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ANUL I, SEMESTRUL 1

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)
Denumirea cursului Epistemologia si metodologia cercetérii in cultura fizica
Titularul cursului Carp lvan, dr. in pedagogie, prof. univ.
i . F010.01
Ciclul M Codul cursului Anul | Semestrul | 1
(M-master)
. Limba de N
Nr. credite 5 ] . Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact e Total ore pe
. 40 Studiu individual | 110 P 150
direct Semestru
Regimul disciplinei =
(F — componenta fundamentala)
Catedra Bazele Teoretice Numiirul total de ore
ale Culturii Fizice (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
tmcf@mail.ru 150 26 14 110

Disciplina de studii ,,Epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica”
este parte componenta a stiinfelor prevazute in planul de Invatdmant la Specialitatea
Tehnologia antrenamentului sportiv (90 ECTS), in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul culturii fizice, in cadrul Facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport. Este elaboratd in baza teoriei curriculumului, aplicata la nivel normativ
Nota de prezentare si prescriptiv, vizind dimensiunea functionald, structurala si operationald a procesului
de invatamint, ce marcheaza cadrul epistemologic specific cercetdrii pedagogice in
domeniul teorie antrenamentului sportiv, vizind practica investigationald si de
pregétire a sportivilor.
Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele si
finalitatile planului de Invatamant:
a) formarea unei personalitdti multilateral dezvoltate si creative, pregatirea,
perfectionarea si recalificarea la nivel superior a specialistilor si cadrelor stiintifice in

diverse domenii;
b) realizarea aspiratiilor, personalitatii de a-si aprofunda si extinde studiile in cadrul
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Scolii doctorale;

c¢) promovarea fenomenelor epistemologice ale cercetarilor stiintifice in domeniul
sportului si implementarea rezultatelor acestora;

d) pastrarea, imbogatirea si propagarea patrimoniului stiingific, artistic si cultural.

La realizarea acestor obiective o contributie valorica poate avea activitatea
profesionala a cadrelor didactice orientatd spre formarea competentelor de cercetare la
masteranzi menite sa corespunda indicilor calitativi i cantitativi.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an L., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i corespund
5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formadrii profesionale a specialistului in domeniul teoriei
antrenamentului sportiv.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care
asigurd pregatirea profesional-gtiintifica §i metodica a absolventului pentru teoria
antrenamentului sportiv;

* Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetdrilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de master;

* ]dentificarea particularitatilor de dezvoltare a domeniului Stiinte ale sportului
pe plan national si international;

* Asigurarea unui climat eficient pentru politica investigationald din domeniul
teoriei si metodologiei antrenamentului soprtiv.

Competente transversale:

* Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe de cercetare
ale teoriei antrenamentului sportiv prin prisma fenomenelor epistemeologice;

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii (studiilor de doctorat) in ceea ce priveste
cercetarea stiintifica in domeniul teoriei antrenamentului sportiv.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* 8@ cunoasca terminologia specificd, care va permite obtinerea informatiei necesare
pentru realizarea activitatii profesionale a antrenorilor care va fi convertitd, in procesul
insusirii, in cunostinte necesare, aplicate in procesul autoinstruirii si transferul acestora
sportivilor;

* cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul abordarilor
stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele de lucru in
domeniul teoriei antrenamentului sportiv;

* sd cunoascd teoriile pedagogice si stiintifice moderne in domeniul teoriei
amnrenamentului sportiv precum si tendintele de dezvoltare ale acestora.

La nivel de intelegere si aplicare:

* s posede capacitati de a transfera cunostintele stiintifice generale in domeniul
teoriei si metodologiei antrenamentului sportiv;

* s& determine si sd realizeze obiective cu caracter de cercetare prin diferite variante
de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor;

*sd posede capacitati de promovare si aplicare a proceselor inovative in utilizarea
tehnologiilor didactice In domeniul culturii fizice si sportului;

* sa aplice in practica activitdtii de cercetare stiintificd a experientei avansate din
domeniu teoriei antrenamentului sportiv, precum si de a identifica destinatia de realizare
a obiectivelor specifice procesului de pregatire a sportivilor.

La nivel de integrare:

* sa posede aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor cercetarilor
stiintifice cu aplicarea metodelor statisticii matematice, tehnologiilor informationale
moderne;

* sa poata gasi legaturile dintre cererea si oferta de cercetare In domeniul teoriei
antrenamentului spotiv;

* 53 respecte metodologia si etica cercetarii stiintifice ce dezvoltd domeniul general
de studiu ,,Stiinte ale sportului,,




Tematica si
repartizarea orelor la
curs

Numairul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | 15211 Curs ISemina Labl LI

r

1 | Epistemologia — teoria cunoasterii 12 2 2 9
stiintifice (ramurd a metastiintei)

2 | Domeniul cunoasterii stiintifice 12 2 1 9

3 Gindirea n activitatea de cercetare 16 2 2 12
stiintifica

4 | Tipologiile si clasificarea stiintelor 12 2 1 9
umane

5 | Epistemologia cercetarii stiintifice 12 2 1 9

6 | Epistemologia cercetarii stiintifice in 18 3 2 14
cadrul teoriei activitatilor motrice

7 | Premise metodologice cu privire la 18 4 2 12

logica desfasurarii cercetarilor in
domeniul sportului

8 | Activitatea de cercetare stiintifica si 18 3 2 14
metodica in domeniul teoriei
anternamentului sportiv

9 | Tehnologia elaborarii tezei de masterat. 24 2 2 16
10 | Deontologia cercetarii stiintifice 8 2 1 6
Total : 150 24 16 110

Strategii de predare-
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata si laborator. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare §i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masd rotunda
etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invétare la Inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
referate prezentate Power Point, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei
nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste
daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insugite
au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului masterand, cat
si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta
evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentrul
examen.




Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTerz? Oj:;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Gagea A. Tratat de cercetare stiintificd 1n educatie fizicd §i sport/-Bucuresti:
bibliografice Discobolul, 2010. 665 p.

2. Gutu V1., Integrarea stiintei si Tnvatamantului superior. Conceptii. Orientari. Strategii,
Chisinau, CEP USM, 2007, 164 p.

3. Budevici A., Dorgan V. Repere epistemologice moderne/-Ch.: Valinex SA, 2009. 234
P.

Carp L. Pregitirea specialistilor din domeniul culturii fizice si sportului pentru activitatea
de cercetare stiintifica/- Ch.: Valinex SA, 2003. 184 p.

4. Enachescu C. Tratat de teoria cercetarii stiintifice/- lasi, Polirom, 2005. — 420 p.

5. Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.-Bucuresti: Fest,
2005. 420 p.

6. Rateau Patrick: Metodele si statisticile, experimentele in stiintele umane, 1998,
Bucuresti, 268 p.

7. Rotariu, T., Ilut P.: Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom, lasi, 1997
8. Popper, Karl, R.: Logica cercetarii, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981

9. PLATONOV V.N. Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: Discobolul,
2015. ISBN 978-606-8603-10-0

10. Triboi V.,Pacuraru A. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. lasi : PIM,
2013. 373 p.

11. Niculescu M., Vasile N. Epistemologie. Perspectiva interdisciplinard. Editura
Bibliotheca, Targoviste, 2011. 384 p.

12. Moscovici C. Buschini F. : “Metodologia Stiintelor socio - umane”, Bucuresti 2006
13. Tapoc V., Capcelea V. Cercetarea stiintificd/-Ch. Editura Arc, 2008. 312 p.

14. Bonkos. b. C. MeTomonorus ¥ METOABI IICHXOJIOTHIECKOTO HcciemoBanus / b.
C.Bonxkos, B.Boiikosa, JI. B.I'ybaHoB.- M. : Mup : Akai. npoekt, 2005.

16. Xenesusk FO.J[. OCHOBBI HAyYHO-METOJMYCCKON IEATEIBHOCTH  (DU3UICCKOM
KyJIbType U ciopte. Ma - Academia, 2002.

17. Marsees J1.1 1. Teopus u MeToauka GU3MUECKOi KyJIbTYpPHIL. - 3-¢ U3., iepepad. u
Jo1. - M : duskynsrypa u ciopt, Cnopt AkazaeM Ilpecc, 2008. 544 c.

Data completarii: 01.09.2021 Carp Ivan
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Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Tehnologii informationale Th domeniul de formare (E-learning)
Titularul cursului Timus Maria, dr. in stiinte pedagogice, lect. univ.
i . S010.02
Ciclul M Codul cursului Anul I Semestrul | 1
(M-master)
Nr. credite 5 I-_|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact e Total ore pe
. 30 Studiu individual | 90 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Managementul Numarul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S LP LI
l.com 120 10 10 10 90

Disciplina de studii ,, Tehnologii informationale (E-learning), 90 ECTS in
activitati sportive” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de Invatdmant,
in vederea pregatirii specialistilor din domeniul sportului, in cadrul Facultatii de Sport
a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in corespundere cu obiectivele si
Nota de prezentare | finalitatile planului de invatamant:

1. Demonstrarea capacitatilor de a aplica, transfera si combina cunostinte
teoretice si practice in domeniul sportului.

2. Elaborarea si prelucrarea documentelor specifice domeniului de activitate in
format digital.

3. Aplicarea tehnologiilor informationale in domeniul sportului in cadrul
activitatilor practice si implementarea lor cu succes.

4. Elaborarea rapoartelor de activitate in format digital privind realizarea
obiectivelor inaintate pentru implementarea tehnologiilor informationale.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invatare/practicare,
menite sa corespunda indicilor calitativi i cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor cadru
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si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund
5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

¢ Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetarilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de master;

o Identificarea particularitatilor de dezvoltare a tehnologiilor informationale la
ora actuala in Republica Moldova;

e Evidentierea aspectelor de implementare a tehnologiilor informationale in
activitatea practicata;

e Analiza digitald a activitatii personale prin intermediul aplicarii diferitor
intrumente informationale digitale;

¢ Utilizarea metodelor speciale pentru evidentierea raportului dintre cerintele de
pe piata muncii si competentele profesionale privind posedarea diferitor instrumente ale
tehnologiilor informationale;

e Asigurarea unui arsenal de cunostinte calitativ pentru activitatile cu caracter
sportiv.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice diferitor programe aplicative utilizate in
activitatile sportive;

e Dirijarea si practicarea eficientd a tehnologiilor informationale moderne ca
instrument al managementului sportiv;

¢ Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald In scopul evidentierii
posedarii diferitor complexe de antrenament cu utilizarea tehnologiilor informationale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa defineasca notiunile principale ale disciplinei ,,Tehnologii
informationale (E-learning) in activitatile sportive” (complexe de antrenament,
fenomene sportive, e-learning etc.);
sd defineasca notiunea de invatare la distanta;
sd cunoasca sistemul de comunicare;
sd identifice specificul de lucru al bibliotecilor virtuale;
sa cunoascd care este ciclul de lucru al tehnologiilor streaming;
sa cunoasca avantajele si dezavantajele e-learning;
sd cunoasca aspecte ale implementarii campusului virtual.

La nivel de intelegere si aplicare:

»  sa determine motivele care il fac pe sportiv s implementeze o diversitate de
instrumente ale tehnologiilor informationale in activitatea sa;

» sarezolve problemele practice care sunt dupa fiecare tema studiata;

» sda determine care sunt factorii ce influenteazd asupra evolutiei
invatamantului la distanta;

» sad aplice cunostintele si capacitatile acumulate in timpul practicii de
specialitate.

VVVYVYYVY

La nivel de integrare:

» sa tind seama de aspectele mereu in dezvoltare ale tehnologiilor
informationale moderne;

» sa cunoascd care sunt tehnologiile informationale si de comunicare in
organizarea procesului de studii;

> sd poatd gasi legdturile dintre sistemele de instruire multifunctionale
multimedia;

» sa aplice cunostintele teoretice in cadrul unui proiect stiintific elaborat, sub




indrumarea profesorului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul | Tota1 [ curs | Lab LI
1 | Etapele de dezvoltare a tehnologiilor 6 1 - 5
informationale
2 | Evolutia ivatamantului la distanta 6 1 5
3 | Instrumentele de baza ale 6 - 2 5
invatdmantului la distantad
4 | Versiunile de e-learning 6 - 2 5
5 | Avantajele si dezavantajele e-searning 6 1 - 5
6 | Nivelul de implementare a campusului 5 1 - 4
virtual
7 | Accesarea si administrarea platformei. 6 - 2 5
Profilul user-ului, datrele personale.
8 | Participantii procesului de e-learning. 6 1 - 5
Caracteristicile tutoriatului.
9 | Tipuri de conferinte. Tehnologiile 6 1 - 5
multimedia.
10 | Tehnologiile streaming. 6 1 5
11 | Bibliotecile virtuale 6 - 2 5
12 | Sistemul de comunicare. Tipurile de 5 - 2 4
forumuri.
13 | Jocuri educationale. Experimentele 5 - 2 4
virtuale.
14 | Optiunile PDF, transformarea 5 - 2 4
informatiei.
15 | Programa Adobe Reader. 5 - 2 4
16 | Tehnologii informationale moderne in ) - 2 4
educasie fizica si sport
17 | Programe aplicative 1in activitati 5 - 2 4
sportive
18 | Tehnologii informationale moderne ca 5 1 - 4
instrument al managementului sportiv
19 | Complexe de antrenament cu utilizarea 5 1 - 4
tehnologiilor informationale
20 | Tehnologii informationale moderne 5 1 - 4
privind  cercetarea  stiintifica a
fenomenelor sportive
Total : 120 10 20 90

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentdri in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate in cadrul

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.




Strategii de evaluare

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii n scris sau oral. Testele de examinare contin dou3
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentrul
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTe: Ojo’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Repanovici, Angela Managementul resurselor informationale in
bibliografice cercetarea stiintifica. Brasov: Editura Universitatii Transilvania din Brasov. 2008.

2. Covalenco I. Chicu O. Bazele informaticii aplicate. - Chisindu Ed. noua, 2012.
3. Repanovici, Angela. Managementul resurselor informationale in cercetarea
stiintifica. Brasov: Editura Universitétii Transilvania din Brasov, 2008.
4. Mioara Gheorghe, Monica Tataram, Manuela Florea, Ciprian Constantinescu,
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, Editura Corint, Bucuresti, 2004
5. Ana Dulu, ECDL Start modulele obligatorii, Editura Andreco Educational Grup,
Bucuresti, 2004
6. Instrumente TIC pentru cercetare, disponibil online la http://idsi.md/instrumente-
tic-pentru-cecetare.
7. Lenuta Ursachi. Surse de informare utilizate in activitatea de cercetare. Disponibil

online la
8. Watson, M. (ed.), Porumbeanu, L (trad.) (2004) Managementul informatiei si al
bibliotecilor in mileniul 111, Bucuresti, Editura A.B.I.R.

9. benn ., [I'paagymee mnoctunmycrpuanbHoe oOmectBo. OmpIT  coml.
[Ipornosuposanus. M., 2004.
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78 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologii medico-biologice Tn sport

Titularul cursului

Dudnic Eugeniu, dr. in biologie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului F010.03 Anul I Semestrul | 1
(M-master)
Nr. credite 5 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d? contact 30 Studiu individual | 90 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina sportiva Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 120 20 10 - 90

Nota de prezentare

Un specialist modern, absolvent a Universitatii de Educatie Fizica si Sport, n
conditiile globalizarii actuale, impune cunoasterea pe langa aspectele pedagogice, sau
sportive si profunzimea antrenamentului sportiv in dependenta de varsta si sex, deoarece
poate preintampina aparifia traumatismelor elevilor in activitatea la nivel scolar sau club
sportiv, iar in cazul acestor situatii de a le depasi cu succes. In acest sens programa
actuald a fost conceputa tinand cont de abilitatile si competentele specifice activitatii
sportive.

Activitatea specialistilor sportivi se desfdsoard intr-o echipa multidisciplinara
sportiva ce utilizeaza rationamente si cunostinte in diagnosticarea limitarilor functionale
ale organismului si eficientizarea acestora in vederea obtinerii succesului de
performanta.

Disciplina ”Tehnologii medico-biologice in sport” este o disciplind complexa,
cu interferenta teoretica si practica. Este o disciplind contemporana, utila masteranzilor
USEFS, ce le permite de a monitoriza organismul sportivului si a limitelor performantei
umane, ambele aspecte fiind impuse de marea performanta. Tehnologiile medico-
biologice se coreleaza cu alte discipline cum ar fi: medicina sportiva, anatomia umana;
fiziologia umana; fiziopatologia, ergofiziologia; traumatologia; biomecanica;
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biochimia; igiena educatiei fizice; kinetoterapia.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

e Competente profesionale:
Continuturile teoretice si practice ale disciplinei, vor permite masteranzilor:

¢ de a optimiza antrenamentul sportiv i de a-1 dirija stiintific;

o de a efectua selectia medico-biologica primara, secundard si finald;

o de a optimiza alimentatia si medicatia efortului sportiv;

o de a efectua refacerea post- si intraefort in vederea recuperarii eficiente a sportivului;

o de a desfagura antrenamentele si competitiile in diferite conditii de mediu (altitudine
medie, variatii de fusuri orare, temperaturi ridicate sau scazute, umiditatea relativ
ridicata sau scazuta etc.).

e de a realiza antrenamentele si competitiile in conditiile fayr-play-lui, fara implicarea
substantelor din lista doping cu impact negativ asupra sandtatii si performantei
sportive;

e de a reduce riscul accidentarilor 1n timpul procesului de instruire §i pregatire, precum
si In timpul competitiilor sportive;

e de a actiona eficient si competent in actiunile de prim-ajutor;

de a spori impactul benefic al sportului si culturii fizice asupra sanatatii umane.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e cUnoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza, utilizarea lor
adecvata in comunicarea professionala:

e descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor
morfologice si fiziologice ale corpului uman,

e cunostinte generale de baza,

e cunostinte de baza necesare specialitatii de educatie fizica,

e capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite.

La nivel de aplicare:

e proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice;

e utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare in
antrenamentul sportiv

e capacitatea de organizare si planificare a activitatii practice specifice

e capacitatea de evaluare a informatiilor primite de la specialisti si de implimentare a
acestora n dirijarea procesului de antrenament

e abilitati de cercetare.

La nivel de integrare:

o Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri
de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.

e Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri anatomice si
fiziologice)

e Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat
domeniului;

o Identificarea mijloacelor de operare in investigatiile medico-sportive;

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o Continuturile unitaitii de curs/modul Numirul de ore
Total | Curs |Seminar LI
1 | Legitatile de crestere si dezvoltare al 11 2 9
organismului copiilor si adolescentilor
(periodizarea si heterocronismul

procesului de dezvoltare a calitatilor
motrice sub influenta antrenamentelor,
perioadele critice si senzitive, controlul
genetic asupra perioadelor senzitive si
critice, accelerarea epocala si




individuala,  caracteristica  copiilor
accelerati, medianti i retardanti)

Particularitatile fiziologice al
organismului  copiilor de  varsta
prescolara si scolara mica
(particularitatile dezvoltarii i activitatii
SNC, Activitatea nervoasd superioara,
dezvoltarea  sistemelor  senzoriale,
dezvoltarea  fizica a  sistemului
locomotor, particularititile sangelui,
circulatiei sanguine §i a respiratiei,
digestia, metabolismul substantelor si
energiei, particularitatile termoreglarii,
excretiei i activitatii  glandelor
endocrine)

11

Particularitatile fiziologice al
organismului  copiilor de  varstd
prescolara si scolara micd la eforturile
fizice (particularitatile de dirijare a
miscarilor, particularititile dezvoltarii
calitatilor fizice, reactiile sistemelor
vegetative §i asigurarea energeticad a
organismului  in  timpul efortului,
influenta dezvoltarii fizice sistematice
asupra dezvoltarii functiilor, asupra
sanatatii si capacitatii de lucru)

13

Particularitatile fiziologice al
organismului copiilor de varsta scolara
medie i mare (dezvoltarea SNC,
activitafii  nervoase superioare  si
analizatorilor, Dezvoltarea fizicd a
aparatului locomotor, Particularitatile
sistemelor sangvine, circulator,
respirator, Particularitatile  digestiei,
excretiei si activitatii nervoase endocrine,
Termoreglarea si metabolismul
substantelor si energiei)

11

Particularitatile fiziologice al
organismului copiilor de varstd scolara
medie si mare la eforturile fizice
(perfectionarea reglarii centrale a
miscarilor, dezvoltarea calitatii fizice,
particularitatile energetice ale activitatii
musculare, reactia sistemelor vegetative
la actiunea efortului fizic, influenta
antrenamentului sportiv asupra
dezvoltarii functiilor organismului si a
dinamicii dezvoltarii asupra capacitatii
de efort, oboseala si restabilirea)
Particularitatile de  prelucrare a
informatiei la sportivii de diferita varsta
(importanta proceselor de prelucrare a
informatiei pentru sport, particularitatile
etative de prelucrare a informatiei,
procesele de perceptie a informatiei si
programa realizarii activitatii de raspuns,
viteza si eficacitatea gandirii tactice)

13

11




7  Asimetria functionald la sportivii de 11 2 9
diferita wvarstd (asimetria motricd si
particularitatile ei de varsta, asimetriile
senzoriale si psihice, profilul individual
al asimetriei, determinarea asimetriei
functionale la sportivi)

8  Bazelefiziologice de dirijare a procesului 13 2 2 9
de antrenament 1in conformitate cu
modificare a asimetriei inndscute sub
influenta antrenamentului, importanta
asimetriei pentru selectia sportiva,
modificarile asimetriei functionale in
timpul antrenamentului ca o rezerva
importanta pentru cresterea capacitatii de
lucru fizic, participarea emisferei drepte
si stangi in formarea deprinderilor
motrice

9  Particularitatile fiziologice generale side 13 2 2 9
adaptare al organismului oamenilor in
etate (imbatranirea, longevitatea vietii,
adaptarea si reactivitatea organismului,
teoriile imbatranirii, modificarile etative
a calitatilor fizice, influenta eforturilor
fizice  asupra  starii  functionale,
capacitatii de lucru si ocrotirii sanatatii)

10 | Bioritmurile si actiunea lor asupra 13 2 2 9
capacitatii de muncad fizicd (actiunea
sincronizatorilor externi §i interni asupra
functiilor organismului, tipurile
individuale a bioritmurilor  diurne,
bioritmul fizic, emotional si individual,
ritmurile infradiene si actiunea lor asupra
sistemului cardiorespirator, endocrin si a
proceselor metabolice din organism)

Total : 120 20 10 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Activitatea de curs:

Cursul se va desfasura intr-o forma clasica de prelegeri, precum si cu prezentarea unor
prelegeri asistate de calculator in programul Power-Point. Totodata, activitatea de curs
va cuprinde prezentarea unor materiale video si filme documentare etc.

Activitatea de seminar:

Pregitirea 1n prealabil, prin studiu individual al notiunilor predate in cadrul cursului
(masterandul va reda notiunile predate la curs; obligativitatea cunoasterii notiunilor
predate la cursurile anterioare)

Detalii organizatorice, gestionarea situatiilor exceptionale:

- Prezenta la orele teoretice si laborator: potrivit regulamentului in vigoare;

- Absentele se pot recupera doar 1n cursul saptamanii;

- Rezolvarea contestatiilor: Reevaluarea subiectului Tn cadrul unui examen scris sau
oral.

Organizarea activitatii individuale ale masterandului:

Cele mai importante activitati de lucru individual solicitate de catre profesor se refera
la:

- studierea notelor de curs, completarea si extinderea lor;

- studiul cu cartea / manual / monografie/compediu /atlas;

- elaborarea referatelor, lucrarilor de analiza si cercetare;

- folosirea informatiilor TIC;

- rezolvarea de probleme (studii de caz, analize, sinteze...)




- realizarea proiectelor individuale / de grup;
- pregatirea catre evaludrile intermediare si finale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
Strategii de evaluare | profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacé sunt apti s se integreze
cu sanse de reusita in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le intdimpind. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry

examen.
. o Nota finala 100%
Stabélllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er(Ta: Ojspnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Cojocari L., Crivoi A. Fiziologia etativd. CEP USM, Chisinau 2012.
bibliografice 2. Dragan |., Medicina sportiva, Ed. Medicala. Bucuresti, 2002.
3. Dudnic E. Erhan E. Fiziologia varstelor si activitatea motrica. USEFS, Chitinau
2019

4. Erhan E., Dudnic E. Fiziologia umana. USEFS, Chitindu 2018.

5. Godorozea M., Indrumar pentru lucrari de laborator la medicina sportiva,
INEFS, Chisinau, 2002.

6. Gorea N., Ghid medical pentru antrenori si sportivi, ed. ASEM, Chisinau, 2006,
64p.

7. Pintilei S., Medicina sportiva pentru studenti si medici, USMF, ,,N.
Testemiteanu”, 2001.

8. AnpumBanoBu4 K. K., 1000+1 coBeT 0 MMTaHWU [IPH 3aHATUU CIIOPTOM,
CoBpemeHHbIH uTeparop, Munck, 2004.

9. Kynmunenkos O. C. ®apmakosiorus cnopra, Mocksa, Criopt, 2015, ¢.176.

10.I'yauna M. JI., Bunanuyk 0. 1., Menuko-6nonorndeckoe odecrieueHue
MOJTOTOBKH XO0KKeucToB, Kues 2013, 318 c.

11.Micheli L., Jenkins M., DHOuKIIOME 1S CIIOPTUBHOM MeauIMHEL, Jlanb, CaHKT-
[erepbypr, 1997

12 .Maprasus B. A., Aukacos E. E., bnarosa H. H., Knnandeckne acieKThl
cioptuBHO# Meauiunbl, CankT-IlerepOypr, Uza-so CnenJlut, 2013, 409 c.

13.Huxomnaes /I., Pyaues C., [IpuMeHeHre aHTPOTIOIOTHIECKIX METOOB B CHIOPTE,
CHOPTHBHOM MenuIiuHe U ¢putHece., Mocksa, ®u3s. Kynbrypa, 2010,120 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Teoria invatarii actiunelor motrice
Titularul cursului Danail Serghei, dr. in pedagogie, profesor universitar
i i F010.04
Ciclul M Codul cursului Anul I Semestrul | 1
(M-master)
. Limba de A
Nr. credite 6 . ) Romana/Rusa Forma de evaluare EXx.
instruire
Ore de contact S Total ore pe
) 60 Studiu individual | 120 P 180
direct semestru
Regimul disciplinei L
(F — componenta fundamentala)
Numairul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invitimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
BTCF@mail.ru 180 40 20 120
Disciplina ,, Teoria invitarii actiunilor motrice” are un context interdisciplinar
Nota de prezentare si este Intr-o legdturd interconexd cu domeniile filozofice, sociologice, pedagogice,

psihologice, medico-biologice, culturologice, etc., si prin potentialul sau educational al
propriilor concepte trebuie sd contribuie, intr-o masurd adecvati, la formarea
competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale
specialistului, orientate spre integrarea acestuia in activitdtile profesionale si
socioculturale complexe ale societatii actuale si ulterioare.

Tn context conceptual programa disciplinei ,, Teoria invatarii actiunilor motrice”’
vizeaza formarea si dezvoltarea unui sistem de competente profesionale si transversale,
care va asigura pregatirea profesional-stiintificad si metodicd a absolventului pentru
angajare n sfera activitatilor profesionale si socio-culturale in calitate de antrenori de
sport, care vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica, proiecta, realiza, evalua
eficacitatea si calitatea activitatilor de pregatire si antrenament sportiv in contextul
actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,, Teoria invatarii actiunilor motrice,, este parte componenta
a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul culturii fizice, In cadrul Facultatii de Sport ale Universitatii de Stat de
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Educatie Fizica si Sport la Programul de master Tehnologia antrenamentului sportiv,
90 ECTS

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice integrative
la masteranzi in cadrul programei cursului ,, Teoria invatarii actiunilor motrice”
vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare, instruire
si educare.

- Sa asigure insusirea legitatilor didactice 1n sistemul instruirii actiunilor
motrice.

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei actului motric in
activitatile profesionale de antrenavent sportiv.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile filozofice, pedagogice,
psihologice, sociologice si esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic n
activitatile profesionale din domeniul sportului includ principalele categorii de
competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea potentialului
existent al sistemului educational de sport si la parcurgerea unui demers de cercetare
concretizat Tn elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate Tn baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an L., sem. I, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a specialistului in domeniul
Culturii fizice.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Programa cursului ,,Teoria invagarii actiunilor motrice” vizeaza finalitati de
studii si competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor medico-biologice ale activitatii motrice.

3. Cunoasterea prognostica a procesului dezvoltarii psihofizice §i formarii personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului culturii fizice

n plan culturologic, istoric, economic, juridic, etc.
5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.
6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare:

1. Cunoasterea proceselor psihologopedagogice in formarea personalitatii.

2. Cunoasterea strategiilor §i tacticii activitatii educationale, instructive din perspectiva
activitatii sportive — Pregitire sportivd, Fntrenament sportiv, Invitare actienelor
motrice.

3. Realizarea principiilor didactice in sistemul invatarii actiunilor motrice strategiilor,

scopurilor, obiectivelor procesului instructiv-educativ.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice sportive in activitatile
socio-profesionale.

2. Aplicarea categoriilor 1nvatarea, instruirea §i educarea 1n activitatile
educationale sportive.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de formare a
personalitatii din cadrul pregatirei sportive.

4, Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale ale
culturii fizice sprtive.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale

invtamintului de culturda fizicd — cunostintele, priceperile si deprinderile, calitatile,
atitudinile, valorile.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintifica orientat spre schimbarea calitativa
a subiectului de abordare.




7. Determinarea etapelor de invatare a actiunilor motrice in dependenta de
formarea bazei orientative a actiunii si punctelor de sprijin de baza.

8. Eficientizarea procesului instuctiv-educativ prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile Invatarii actiunilor motrice.
9. Posedarea principiilor si metodelor de invatare a actiunii motrice in

desfasurarea activitatilor instructiv-educative n cadrul antrenavtntelor sportive.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,, Teoria invétarii actiunilor
motrice” se ofera caile de formare la studenti a competentelor profesionale pedagogice
de baza, care constituie structura functionala a activitatii pedagogice a antrenorului.

1. Componenta/competenta diagnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activitatilor de autoinstruire - autoperfectionare
prin sistemul de sarcini ale activitaii instructive independente: lectii-seminare si
de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul constientizat, fiind baza
stiintifico-metodica pentru activitatile de auto-perfectionare orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ  al educatiei fizice din sistemul de invdtamant, de antrenament
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice cportive cu caracer recreativ si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructivi - competentele pedagogice
orientate spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative Tn corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale culturii fizice
sportive.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizicd, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativa - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre intermedierea
diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrici - competentele pedagogice de
predare, reproducere si producere teoreticd si practicd a structurii biomecanice -
didactice a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre
formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale.
Formarea priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul
lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

In afard de aceasta, se aplici metodologia modulari si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional
in formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1. Competenta conceptuala (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentala (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4. Competenta contextuala (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5. Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de
predare instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referinta si ca urmare
aceasta se va reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitati:
La nivel de cunoastere:
- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.




- Cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele de
lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare prin
diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a experientei
avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a obiectivelor
profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul educatiei fizice, sportului, culturii
fzice recreative si de recuperare 1n cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a rezultatelor
cercetarilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetérii stiintifice ce dezvolta
domeniul de formare profesionald “Sport”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Curs ISeminar] LI

1 Disciplina “Teoria invatarii actiunilor 22 6 2 16
motrice’ca  obiect de  abordare
stiintifica si de studiu.

2 | Bazele metodologice ale teoriei 20 6 2 16
invatarii-instruirii-educarii actiunii
motrice

3 | Mecanismele fiziologice in formarea 17 4 1 16
actiunii ~ mortice -  ”pricepere”,

”deprindere”, “’stereotipul dinamic”,
“automatism”.

4 | Contextul  psihologo-pedagogic  al 21 6 3 16
procesului de insusire a actiunii motrice.
5 | Tehnica exercitiului fizic ca subiect de 20 6 4 16

invatare si obiect de instruire integrate
prin educare.

6 | Conceptul teoretico-analitic al 19 4 3 16
fenomenului de transfer a uneia activitati
in alta ca baza instruirii pentru Insusirea
sarcinii motrice.

7 | Metodologia abordarii stiintifice in 19 4 3 16
cadrul teoriei activitatilor motrice.
8 | Activitatea profesionald didacticd a 12 4 2 8

specialistului 1n domeniul eucational al
activitatii motrice.

Total : 150 40 20 120

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina “Teoria invatarii actiunilor
motrice” sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate in cadrul procesului
educational, orientate spre realizarea eficientd a obiectivelor generale si specifice. Prin
utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoagsterea diverselor
aspecte ale didacticii actiunii motrice In general si special educatie fizica, sport,
kinetoterapie si rectreatie. Masteranzii vor fi motivati sa se implice activ In realizarea
obiectivelor curriculare, sa-si formeze competente gnostice, operationale si valorico-
atidunale la nivelul calitatii integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicita o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita din
perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea Iui de ghid si moderator, partener
si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte in domeniul




didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sd formdm un sir de competente
integrative, precum:

- elaborarea §i prezentarea comunicdrilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate i prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea §i participarea la discufii, mese rotunde sau conferinge cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza criticd a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentata, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate §i argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai mulgi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virsta si individuale, resursele didactice
disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele specifice
teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmatoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modeldrii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup etc
. Metodele de invatamint se aplica cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de masurat,
inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalititi puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficientd intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalitati de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului
disciplinei “Teoria invatarii actiunilor motrice” 1l constituie nivelul de realizare a
obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu particularitatile individuale si
nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la disciplina “Teoria
tnvatarii actiunilor motrice”  vor fi aplicate:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei “Teoria invatarii actiunilor motrice”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invitare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti




sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentad dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentrul
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder?r? Oz;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Psihologia sportului de performanta
Titularul cursului Goncearuc Svetlana, dr. in pedagogie, prof.univ.
i . S010.05
Ciclul M Codul cursului Anul | Semestrul | 1
(M-master)
. Limba de R
Nr. credite 5 . . Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
) 40 Studiu individual | 110 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Stiinte Numarul total de ore
psihopedagice si (pe semestru) din planul de invitimant
socloumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@q Total C S L/P LI
mail.com 150 26 14 - 110

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia sportului de performanti”, 90
ECTS se incadreaza in problematica reformei sistemului de Invatamant din Republica
Moldova si se axeazd pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii
educationale. Unitatea de curs este de orientare socioumanisticd inclusa in trunchiul
comun al planurilor de invatamant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de
Nota de prezentare | Educatie Fizica si Sport pentru Programul de master Tehnologia antrenamentului
sportiv, 90 ECTS, Master de profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—
practica a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiile didactice si de evaluare.

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia sportului de performanti”, 90
ECTS vizeazd cu prioritare valorizarea competentelor cheie (transversale si
profesionale) care se adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academica,
precum si asigurare a trensferabilitatii tuturor celorlalte competente cheie, prin
deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare
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educatie fizicd si sport si cu celelalte discipline de studiu. Disciplina ,,Psihologia
sportului de performanta”, 90 ECTS este prevazuta, conform planului de invatamant,
in aria curriculara a catedrei si are menirea sa-si aduca contributii specifice la realizarea
dezvoltarii complexe a personalititii autonome si creative a studentilor — finalitate
prevazutd in Legea invatdmantului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare

1. Competente de invitare/de a invita sa inveti
Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre om si
societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru imbunétatirea calitatii vietii
personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materni/limba de stat
Competente de a comunica argumentat in limba maternd/limba de stat in situatii reale
ale vietii. Competente de a comunica Intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice
Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.
Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viata pentru protectia
mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si

comunicationale (TIC)
Competente de a utiliza 1n situatii reale instrumentele cu actiune digitala.
Competente de a crea documente Tn domeniul comunicativ si informational si a utiliza
serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale
Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a respecta
opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si
coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a actiona in
diferite situatii de viata in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare
Competente de gandire criticd asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitati pentru
un mod sanatos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)
Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor etnii in
scopul aplicarii lor creative si autorealizirii personale. Competente de tolerantd in
receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale
Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

sd defineasca conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de studii;
sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;
sa posede definitii si semnificatii a termenilor specifici domeniului;
sd posede metode de investigare specifice domeniului;
sd identifice problematica psihologiei educatiei fizice si sportului;
sd cunoasca solutiile privind promovarea psihologiei educatiei fizice si
sportului Tn domeniu.

La nivel de intelegere si aplicare:
s analizeze conceptele fundamentale din domeniu;
sa posede diferite maniere de argumentarea a propriei viziuni;
sa-si expuna parerea personala referitor la ideile sau ipotezele formulate
Tntr-o dezbatere;
sa fie capabili de a efectua cercetdri psihologice in domeniul educatiei
fizice si sportului;
sa aplice cunostinte, capacitati acumulate in activitatea profesionala.

La nivel de integrare:

sd demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;
sa aplice principiile gandirii critice §i divergente intr-o discutie despre
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psihologia educatiei fizice si sportului;

» sd justifice universul valoric personal si armonizarea acestuia cu valorile
sportului;

» sd-si dezvolte capacitatea de activitate individuald intr-un sistem de
activitate sportiva.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | T5ta1 [ Curs [Seminar LI

1 | Psihologia educatiei fizice si sportului

in contextul stiingelor educatiei 10 2 1 7

2 | Categoriile sau domeniile psihologiei
educatiei fizice si sportului. 10 4 5 4
Tendintele  dezvoltarii  psihologiei
educatiei fizice si sportului

3 | Clasificarea sporturilor din punct de
vedere psihologic.
Psihologia  performantei  sportive. 20 2 1 17
Conceptul de performantd. Factorii
performantei sportive

4 | Reactiile sportivului la  solicitari: 20 5 1 17
adaptare, efort, voluntar, stres

5 | Definitia concursului.
Psihosociologia competitiei.
Starile emotionale ale sportivilor in

T . < 20 4 2 14
concurs. Anxietatea competitionald.
Reglarea voluntara a comportamentului

n concurs
6 | Pregatirea psihica: strategii, etape,
componente, continut. 10 2 1 7
Proiectarea pregatirii psihice
7 | Tehnologii de pregatire psihica in
. D 10 2 1 7
educatia fizica si sport
8 | Psihologia pregatirii  prin factorii 10 5 1 7
antrenamentului
9 | Selectia psihologica in sport. 10 5 1 7
10 | Caracteristica psihologica a grupului
sportiv. Dinamica si coeziunea grupului 20 2 2 16
sportiv. Psihologia liderului sportive.
11 | Strategii de asistentd si consiliere
. N . AV 10 2 1 7
psihologica 1n educatia fizica si sport
Total : 150 26 14 110

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, n baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
n raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei




Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de Invatare la Inceputul unei noi activitafi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s¢
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentrul
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder(Ta: Ojsp”mata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Sport — Turism,1990.
bibliografice 2. Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Sport - Turism,

2011.Holdevici 1., Psihologia succesului. Bucuresti, Edit. Ceres, 2003.

3. Goleman D. Inteligenta emotionala - Bucuresti: Curtea Veche. 2001.

4. Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

5. Goncearuc S. Domenii de formare profesionala in asistenta psihologica sportiva. In:
Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme acmeologice Tn domeniul
culturii fizice”, 4 decembrie 2015.

6. Goncearuc S. Lupuleac V. Influenta mijloacelor specific educatiei fizice asupra
corectarii disgrafiei la elevii claselor primare. Monografie. Valinex SRL. Chisinau.
2015.

7. Goncearuc S. Strategii de invatare academicd independentd la disciplinele
psihopedagogice. In: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti,
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chigindu USEFS.

8. Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin mijloacele
educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific International
»Sport.Olimpism. Sanatate”, Editia [1I-a 13-15 septembrie 2018, Chisindu, USEFS

9. Goncearuc Sv. Rolul psihodiagnozei in pregatirea sportivi. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de invatimant in domeniul culturii fizice, Chisinau: USEFS 14-15
noiembrie 2014.

10. Goncearuc Sv. Domenii de formare profesionala in asistenta psihologica sportiva.
In: Probleme acmeologice In domeniul culturii fizice: Materialele conferintei stiintifice
internationale. Chisinau: USEFS, 2015.

11. Goncearuc Sv., Dorgan V. Repere metodologice privind optimizarea procesului
de pregitire psihologica precompetitionala a sportivului in caz de apatie a startului. In:
Revista Stiinta Culturii Fizice, nr. 18/2, 2014.

12. Goncearuc Sv., Lescu Ar. Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii

13. Goncearuc Sv., Tofan $t. Studiu privind determinarea particularitatilor anxietatii
la sportivi. in: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme actuale ale




teoriei i practicii culturii fizice”, Editia a XVIII-a Chisinau: USEFS 16-17 mai 2014
14. Goncearuc Sv., Pregatirea psihicd a elevilor implicati in activitdti sportive
competitionale Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice, materialele
Conferintei stiintifice internationale 6 decembrie 2019, Editia V, Chisindu.
15.  Gutu VI Pedagogie. Chisinau: CEP USM, 2013.
16. Holdevici ., Vasilescu P., Activitatea sportiva. Decizie, autoreglare, performanta,
Bucuresti, ed. Sport-Turism 2008.

Data completarii: 01.09.2021 Goncearuc Svetlana
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
TPFPSA (jocurile sportive)

Titularul cursului Tabirta Vasile, dr. in stiinte pedagogice, conf. univ.

iclul ) S010.06
Ciclu M Codul cursului Anul I Semestrul | 1
(M-master)
Nr. credite 6 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact e e Total ore pe
) 100 Studiu individual | 80 P 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si metodica Numarul total de ore
jocurilor (pe semestru) din planul de invitimant

(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI

.com 180 20 80 - 80

Disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS
(jocurile sportive) a fost elaborata din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare
curriculard centrat pe obiective — elaborat si implementat in sistemul academic
moldovenesc — la modelul centrat pe competente. Adoptarea noului model de proiectare
Nota de prezentare curriculard este determinata, pe de o parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului
si unitate conceptiei curriculelor universitare la nivelul ciclurilor de invatamant (I si I1)
pe rezultate explicite si evaluabile ale Tnvatarii.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiilor didactice si de evaluare.

Curriculum-ul universitar la disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba
de sport aleasa”, 90 ECTS (jocurile sportive) vizeaza cu prioritate valorizarea
competentelor cheie (transversale si profesionale) care se adreseaza direct domeniului
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specific de cunoastere academicd, precum si asigurare a transferabilitatii tuturor
celorlalte competente cheie, prin deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare in
interiorul ariei curriculare educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu.

Disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasi”, 90 ECTS
(Jocurile sportive) este prevazuta, conform planului de invatamant, in aria curriculara
si are menirea sd-si aduca contributia specificd la realizarea dezvoltarii complexe a
personalitatii autonome si creative a studentilor — finalitate previzuta in Legea
invagamantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
ofertd educationala optima, cét si pe instruirea diferentiata a studentilor - masteranzi, pe
baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar,
corespunzator realitatii practice, ca in ciclul II academic, sd se asigure dobandirea de
catre studenti a cunostintelor necesare actiondrii asupra dezvoltdrii capacitatilor
manageriale, de cercetare si inovare, cat si initierea/ consolidarea 1n practicarea unor
discipline practice.

Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecirei teme din cadrul
disciplinei de studiat se elaboreaza de catre cadrul didactic ce asigura predarea si se
aproba de catre catedra Teoria si Metodica Jocurilor. Forma actuald a curriculum-ului
universitar la disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa”, 90
ECTS (jocurile sportive) reprezintd o etapa tranzitorie catre un demers viitor de
proiectare unitara si coerenta pe parcursul intregului invatamant superior, care va avea
la bazd definirea profilului de afirmare al absolventului de profil.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice si practice pe parcursul modulului
”Tehnologia pregétirii fizice in proba sportiva aleasd”;

e Deprinderi de documentare si elaborare a planurilor de antrenament in sport in
corespundere cu pregatirea fizica,

e Abilitati de prezentare a anumitor obiective specific activitatii de antrenorat;

e Cunostinte legate de calitatile motrice in antrenamentul sportiv;

e Insusirea diferitelor mijloace si metode de dezvoltare a calititilor motrice n
antrenamentul sportiv.

Competente transversale:

e Abordarea integratd a cunostintelor despre antrenorat si tehnologia pregatirii
fizice in proba sportiva aleasa.

e Cunoasterea metodelor de lucru in domeniul elabordrii unui plan de
antrenament legat de pregatirea fizica.

e Formarea abilitdtilor necesare cooperdrii multidisciplinare, comunicarii si
edificarii de relatii parteneriale fundamentate pe aplicarea cunostintelor insusite si
dezvoltarea rationamentelor stiintifice transdisciplinare In practica antrenamentului
sportive

Finalitati si
performante la
curs/modul

Studentul va fi competent:
- sa defineasca conceptul de AS;
-sé prezinte specificul activitatii de dezvoltare a calitatilor motrice;
-sd prezinte argumentarea biologica a programarii efortului in antrenament;
-sa concretizeze care este perspectiva instruirii sportivilor prin pregatirea fizica;
-sd elaboreze un plan de dezvoltare a calitatilor motrice;
- sa precizeze importanta mijloacelor si metodelor de antrenament;
competent:
- sd mentioneze care sunt obiectivele pregdtirii fizice a AS;
- sd identifice si sa prezinte elementele definitorii si directiile pregatirii fizice ale AS
contemporan;
- sd identifice care este componenta stiintificd a pregatirii fizice a AS;
- sa defineasca si sa inteleagd conceptele de planificare a pregatirii fizice a AS;
-sa acumuleze cunostinte cu privire la planul de perspectiva;
- sa cunoasca, sa aplice planificarea curenta;
- sa cunoasca sd aplice planificarea de etapa;
- sa cunoasca s aplice planificarea operativa,




- sd aplice proiectarea didactica a pregatirii fizice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Seminar| Curs LI
1 | Obiectul de studiu al disciplinei scurta 10 8 2 10
schita bibliografica
2 | Pregatirea  fizica -  factor al 10 8 2 10
antrenamentului sportiv
3 | Dezvoltarea vitezei metodica dezvoltarii 10 8 2 10

vitezei metoda repetarii mijloacele
dezvoltarii vitezei

4 | Dezvoltarea indemnarii metodica 10 8 2 10
dezvoltarii Indemnarii procedee
metodice ale dezvoltarii indemnarii

Dezvoltarea rezistentei metodica
eforturilor uniforme metodica eforturilor
variabile antrenamentul cu intervale
filiera acidului lactic

filiera aerobica

intervalul de odihna

debitul cardiac

6 | Programe de antrenament cu intervale 10 8 2 6
(pregatirea atleticd)

7 | Programul precompetitional 10 8 2 4

8 | Dezvoltarea fortei 10 8 2 10

metodica dezvoltarii fortei
procedeul de circuit
procedeul body-buiding
procedeul power-training

9 | Dezvoltarea mobilitatii 10 8 2 6
- metodica dezvoltarii mobilitatii
10 | Stretchingul 10 8 2 4
- metodica utilizarii in jocurile sportive
Total : 180 80 20 80
Strategii de predare& 17. Strategia didactica la disciplina ,,”Tehnologia pregatirii fizice in

invatare in cadrul
cursului/modulului

proba sportiva aleasd”; se va orienta dupa realitatea ca masteranzii au nivel diferit de
pregatire din punct de vedere intelectual. Aceasta cere o atentie deosebita privind
selectarea continutului instruirii, ajutdnd masteranzii in realizarea capacitatilor, credndu-
se conditii favorabile pentru formarea optimald a competentelor planificate.

2. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice. Proiectarea didactica
la disciplina de studiat va fi orientatd spre activititi de formare a competentelor
masteranzilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin activitate formativa,
conform obiectivelor de formare a competentelor specifice, si nu continuturilor
educationale. Strategiile didactice vor fi active si interactive, practicandu-se
metodologii ce se refera la activitatea profesorului si a masterandului. Se va respecta
structura logicad de corelare dintre subcompetente, continuturi si activitati de evaluare
initiale, formative si finale. Va fi necesara si o abordare metodico-stiintifica a strategiei
didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic va fi orientat spre invatare
independenta si aplicativa, bazatd pe formarea interesului subiectului. Profesorul va
programa (proiecta) sarcini la domiciliu Tn scopul indeplinirii lucrului individual.
Activitatea realizata de catre masterand la domiciliu trebuie evaluata in cadrul lectiei si
apreciata cu notd diferentiata.

3. Metodele si tehnicile de predare-invatare se vor baza pe urmatoarele
criterii: Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea
orald, demonstratia, conversarea, invdtarea individuala si in echipd, exercitiul,
descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea, simularea, cooperarea,




asaltul de idei, studiul de caz, feed-back-ul, experimentul; metoda statistica —
matematica. Predarea temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la
masteranzi cunostinte conceptuale si speciale este obligatoriu, fapt ce va conduce la
formarea si consolidarea motivatiei invatarii constiente.

4. Diversificarea formelor de invitare va fi urmatoarea:

e Imbinarea solicitirilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de echipe

si individual.

e Comportamentul didactic al profesorului va corespunde ritmului de invatare al

fiecarui masterand.

5. Realizarea interdisciplinaritatii.

In cadrul procesului educational se vor intercala cunostintele din diferite
domenii ale cunoasterii: cultura fizica, sport, management, anatomie, fiziologie, chimie,
biologie, fizicd, biomecanica etc. Interdisciplinaritatea, relevind caracteristica epocii
noastre, reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor invatarii, conferind o
imagine unitard proceselor studiate in cadrul disciplinei de referinta.

6. Centrarea pe student (masterand). Tn procesul instructiv-educativ, accent
deosebit se va pune pe competentele elevului la momentul dat: nivelul de competente
cognitive, psihomotrice si afective. Activitatea didactica se va directiona spre formarea
competentelor-cheie consfintita de prevederile sistemelor de Invatamant din
Comunitatea Europeand, Conceptia Invatimantului si a finalitatilor previazute de Codul
Educatiei al RM in vigoare.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor
studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care le Intdmpina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s¢
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTer? (yi’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Triboi Vasile. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Ch.: Tipografia
bibliografice U.S.E.F.S., 2009. 364 p.

2. BankoB U.T. MeToauueckue OCHOBHI TEOPUM (PU3MUYECKON KYIBTYPBI M CIIOPTA. —
M.: «<MHCAHY, 2005. 368 c.

3. Kpynesnu T.}O. Teopus m meroauka ¢usmdeckoro BocmuTanus. | tom. — K.:
Omummnuiickas aureparypa, 2003. 424 c.

4. Kpyuesuu T.IO. Teopust u Meroauka ¢usuueckoro Bocnuranus. II tom. — K.
Omumnuiickas aureparypa, 2003. 392 c.

5. Marsees JL.I1. OCHOBBI CIOPTHBHO# TPEHUPOBKHUIO Y4ed.nocodue Al HHCTUTYTOB
(uzndeckoil KynbTyphl. M., «Pu3KyabpTYpa 1 ciopt, 1977. 271 c.




6. Mocrousov, E. Theoretical Aspects of the Athletic for High-Skilled Players
Development as Exemplified by Table Tennis. Journal of Sport Sciences
Researches. http://dergipark.gov.tr/jssr. Volume 3, Issue 2. December 2018.
Manisa. Turkey. p. 244-251. ISSN: 2548-0723. DOI:10.25307/jssr.457570.

7. Mocrousov, E. Method of application of a large number of balls, as an
effective factor for long-term training of highly qualified table tennis
athletes. Conference Volume of International Scientific Conference “Youth
in the perspective of the Olympic movement”. 08-09 March 2019. Brasov,
Romania, p. 16-17. ISSN 2359-8859.

8. IlnaronoB B.H. Cucrema mOArOTOBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMIHMICKOM CIIOPTE.
OO0mas Teopus U ee npakTuieckue npuioxenus. — K.: Onummnuiickas tureparypa,
2004. 808 c.

9. IlnaronoB B.H. O6mast Teopust MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B OJIMMIIHHCKUM CIIOPTE.
K.: Ommmrmiickas mareparypa, 1997. 583 c.

10. [Mnatonos B.H. IloaroroBka KBanu(UIMPOBAaHHBIX CHOPTCMEHOB. — M.:
«@u3KynbTypa u copt», 1986. 286 c. [1natonos B.H. Teopus cropta. K.: Buia
uik.I'onoBHOe u3n-Bo, 1987. 424 c.

11. IInaronoB B.H. Teopus n meromamka criopTHBHON TpeHHpoBKHU. K.: Buma mik.
T"osoBHOE H3a-BO, 1984. 352 c.

12. Yepmur M.M. Teopus u Meroauka (PU3HUECKOW KYJIBTYpPbI: OIMOPHBIE CXEMBI
[Tekcr]: yuebnoe nocobue. M.: Coserckuii cnopt, 2005. 272 c.

13. Kpyueuu T.}O. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocruranus. I tom. — K.:
OnuMnuiickas nuteparypa, 2003. 424c.

14. Kpyuesnu T.}O. Teopus m merogmka ¢usmdeckoro Bocrmutanus. II tom. — K.:
Omumnuiickas aureparypa, 2003. 392 c.

15. Kypammun H0.®. Teopust u MeToanka GU3NIECKON KyIbTyphl: YueOHuk / - M
Coserckuii ciopt, 2003. 464 c.

Data completarii: 01.09.2021 Tabirta Vasile
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
TPFPSA (probe sportive individuale)

Titularul cursului

Polevaia-Secareanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.

. Anul
Ciclul
(M-master) M Codul S010.06 I Semestrul | 1
disciplinei
. Limba de A
Nr.credite 6 ) . Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 100 Studiu Total ore pe semestru
_ LS 80 180
direct individual
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Probe sportive Numiirul total de ore
individuale (pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail | catedra.psi_usefs.md@mail.ru Total C S LP LI
180 20 80 80

Nota de prezentare

Formarea specialistilor la Programul de master Tehnologia
antrenamentului sportiv, 90 ECTS este argumentata de cererea crescuta a
acestora pe piata muncii, atat pentru pregatirea rezervelor olimpice, precum
s1 in domeniul sportului pentru toti si al celui adaptiv.

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport
aleasa”, 90 ECTS (probe sportive individuale) este parte componenta a
stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul general de studiu 700 Stiinte ale sportului, n
cadrul Facultatii de Sport al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Modernizarea fisei disciplinei din invatdmantul superior pentru ciclul II prin
importanta sa este o problemda nationald. Functiile fisei
disciplinei/curriculumului angajeaza - consecinte la nivelul sistemului de
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invatimant de specialitate cu domeniul de formare profesionali. In baza
planului strategic de dezvoltare a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Spor si cursului Republicii Moldova spre integrarea europeand. Acest
document va determind directiile, obiectivele modernizarii activitatii
didactice.

Fisa disciplinei este axatd pe obiective, care sunt In concordantd cu
obiectivele planului de invatdmant: Acest proces organizat in cadrul
disciplinei: Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasi, 90
ECTS are drept scop perfectionarea si modernizarea strategiilor eficiente a
situatiilor critice de angajari competitionale, dobandirea aptitudinilor de
actiuni tehnice realizeaza prin instruire si antrenament, prin practicarea
procedeelor de luptd, demonstrarea corectd a procedeelor, unde evidentiaza
urmadtoarele capacitati: curaj, Indrazneala, initiativa, rezistentd, dorinta,
echilibru fizic si psihic.

eobiectivele generale ale invatdmantului, care presupun formarea
specialistilor cu 1naltd pregatire in domeniul de formare profesionald a
antretului sportiv, de a fi capabili de a utiliza exercitiile fizice, procedeele
tehnice din probele sportive individuale in cadrul activitatilor desfasurate;

eobiective cadru ale Invatamantului ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul ”Formarea specialistilor
antrenori” prin implicarea acestuia in activitdti ce presupun cunoasterea
principiilor antrenamentului sportiv, factorilor antrenamentului sportiv,
conceptele de pregatire fizica in proba sportiva aleasd, care va asigura buna
desfasurare a diferitelor forme de lectii de antrenament;

eobiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care
urmaresc pregatirea practica a studentilor, astfel Tncat acestia sa se poatd
incadra eficient Tn cadrul profesional national si international prin achizitia
de capacitati si atitudini pe ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare,
menite sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate In curriculum vin sd ajute la realizarea
obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor
cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze
noua abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si
dezvoltarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant, studentii USEFS a
Facultatii de Sport, pe parcursul unui semestru, vor studia disciplina data in
an |, sem. |, 180 ore, ceea ce ii corespund 6 credite.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoasterea terminologiei specifice, care va permite obtinerea
informatiei necesare pentru realizarea activitatii profesionale si care va fi
convertita, in procesul insusirii, in cunostinte necesare, aplicate In procesul
autoinstruirii si transferul acestora altora; capacitatea de a folosi logic si
justificat abilitatile de vorbire 1n public, pentru a purta discutii si de a aplica
mijloacele lingvistice pentru a atinge obiectivele de comunicare in procesul
realizarii activitatii profesionale; cunoasterea tehnologiilor de comunicare
orala si scrisd, in limbi diferite, in sfera profesionala.

Componente psihomotorii:
¢ Educatia memoriei operative sub toate forme de manifestare a ei
(auditiva, vizualad, motrica, verbald).
e Formarea deprinderilor de a demonstra exercitii fizice in RSA.




e Formarea priceperilor de a planifica procesul de pregatire fizica in RSA.
e Formarea deprinderilor profesional-pedagogice de baza pentru
desfasurarea lectiei de antrenament.
e Formarea priceperilor de elaborare a complexelor de exercitii pentru
dezvoltarea calitatilor fizice.
Competente transversale:

. Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in
cadrul lectiilor de antrenament sportiv in RSA,;

e  Aplicarea exercitiilor speciale pentru formarea actiunilor tehnice in
corespundere cu specificul probei sportive;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= Sa cunoasca notiuni de baza de pregatire fizicd, calitatile fizice.
= Sa posede cunostinte practice in elaborarea programului de dezvoltarea
fizic.
= Sa cunoasca bine denumirea calitatilor fizice;
= Sa posede cunostinte practice in desfasurarea pregatirii fizice;
= Sa defineasca notiunile principale ale pregétirii fizice;
» Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice calitatilor
motrice.
= Sa identifice exercitiile generale si speciale;
= Sa caracterizeze formele de pregatire fizica,
»Sa determine greselile frecvente intdlnite prin efectuarea exercitiilor
speciale pentru formarea actiunilor tehnice in proba sportiva aleasa;
= Sa caracterizeze procesul de pregatire fizica a sportivului ce practica una
din proba sporturilor alese.
La nivel de intelegere si aplicare:
= Sa determine exercitiile generale si speciale In proba sportiva aleasa;
= Explicarea si interpretare unui exercitiul special precum si a
particularitatea lui in proba sportiva aleasa;
= Sa elaboreze un plan de pregatire fizica a unui sportiv ce practicd unul
din sporturile alese;
= Sa analizeze si sa explice pregatirea fizica individuala pentru sportivi de
performanta,
= Sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul procesului de
antrenament.
La nivel de integrare:
= S& explice esenta si structura pregatirii fizice in procesul de pregatire
multianual la baieti si fete;
= Sd Tmbine pregatirea fizica generald si speciala in procesul de pregatire;
= Sa respecte criteriile antrenamentului sportiv in PSA.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o | Continuturile unitatii de curs/modul| Totall Curs/Seminal LI
r
1 Factorii antrenamentului sportiv in
o y 8 2 2 6
proba sportiva aleasa.
2 Obiectivele pregatirii fizice in proba
- < 10 2 2 6
sportiva aleasa.
3 Pregatirea fizicd generald in proba 3 5 9 3
sportiva aleasa.
4 Pregatirea fizica speciala in proba 3 5 9 3
sportiva aleasa.




5 Calitati motrice. Principalele calitati
o o y 10 2 6 8
motrice in proba sportiva aleasa.
6 Teoria si m§t9dlca dvezvoltaru fortei 16 5 10 3
proba sportiva aleasa.
7 Teoria si mgtgdlca dwezvoltaru vitezel 16 5 10 6
proba sportiva aleasa.
8 Tequa s metodlca dezygltarn ] 16 2 10 6
rezistentei proba sportiva aleasa.
9 :FeorlaAslvn?fatodlca dezvoltarii 16 5 10 6
indemanarii.
10 TGOI'.IQ.. §i .I.netodlca dezvoltarii 16 5 10 6
mobilitatii.
11 | Criteriile de apreciere a nivelului
pregatirii fizice a sportivilor din 12 8 6
diverse probe de lupta.
12 | Eforturile de antrenament fizic si
14 8 6
efectele lor.
Total : 180 | 20 80 80

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Disciplina: ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba sportivi aleasi”,
constd in structurarea judicioasd si justificatd a obiectivelor si a continuturilor
didactice, care asigura valorificarea potentialului educativ, asanativ, cognitiv,
formativ al pregatirii fizice — mijloc eficient in educarea multilaterala a
personalitatii.

Baza continutului specific al antrenamentului o reprezinta pregéatirea fizica

a sportivilor. Dupa orientarea sa concretd, acesta este un proces de educare a
aptitudinilor fizice necesare in activitatea sportiva (atat a celor ce se manifesta
nemijlocit in proba de sport aleasa, cat si a celor ce contribuie la perfectionarea in
aceasta proba).

In acelasi timp, pregatirea fizica a sportivilor este indisolubil legata de:

» cresterea nivelului general al posibilitatilor functionale ale

organismului;

» de dezvoltarea fizica multilaterala;

> de intarirea sanatatii etc.

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a problemelor numite abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si trans disciplinare; dezbatere,
brainstorming, in baza cercetirii, a studiului de caz. In cadrul cursului se
organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati

ey .

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.
1. Evaluarea initiald/diagnostica, orald se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregéatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in
noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.
2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub
forma a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un
grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare,




integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce
masurd obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au
fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de invatare pe care le Intdmpind. Pornind de la
esenta evaludrii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele dd
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere
aplicare, integrare). Aprecierea se efectuecazd conform baremelor unicg
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilire a note ifinale
(ponderea exprimata
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluare a curentd 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Cerinte minime de promovare (pentru nota 5):
Evaluarea studentilor se vafa ceinfunctie de
nivelul cunostinte lor acumulate, defelul cum le-ai
acumulat (altfel spus, daca au citit bibliografia
aferentd cursului)

Sau rezumat nu mai la notele de curssi la cea ce
aure tinut la seminar) si demaniera de prezentarea
a cestora, de cunoastere a bibliografiei problemei.

Cerinte maxi mede promovare (pentru notal0):
Studentii trebuie sa facd dovada castiusa stabileas
cau npogram de lectie, antrenament corect in
concordantd cu particularitatile disciplinelor
sportive si capotintocmi un referat stiintific.
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Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
TPFPSA (inotul sportiv)
Titularul cursului Scortenschi Dmitri
Ciclul M Codul cursului 501 0.06 Anul I Semestrul | 1
(M-master)
Limba de
Nr. credite 6 instruire Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numarul total de ore
Natatie si (pe semestru) din planul de invitimant
Catedra ; . .. .
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 180 20 80 - 80

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa,
90 ECTS (inotul sportiv)” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de
invatamant, in vederea pregatirii specialistilor In domeniul Stiinte ale sportului,
specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport.

n conformitate cu planul de studii disciplina ,, Tehnologia pregitirii fizice in
proba de sport aleasi”, 90 ECTS (inotul sportiv) este destinata sa asigure pregatirea
Nota de prezentare | profesionald a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor teoretice si a
seminarelor practico-metodice desfasurate prin orele de contact direct si a lucrului
individual.

Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor contribui la
formarea competentelor specifice privind capacitatile de implementare a principiilor si
metodelor pregatirii fizice in cadrul antrenamentului sportiv la inot. In structura si
continutul disciplinei ,,Tehnologia pregatirii fizice in proba de sport aleasd”, 90
ECTS (inotul sportiv) vor fi incluse etapele de insusire a elementelor tehnologiei
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pregatirii fizice incepand cu perioada de initiere in sport §i terminand cu perioada de
maiestrie sportiva.

Tn cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat n
considerare tipologia personalittii antrenorului. In acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea §i conceptia de pregatire, temperamentul, caracterul si in special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sa manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativa propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurdnd astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicindu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inalta performanta.

TIn conformitate cu planul de invatimant al USEFS, disciplina ,, Tehnologia
pregitirii fizice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (inotul sportiv)” este planificata
inan I, sem. 1, 180 ore, ceea ce Ti corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de Tnot.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e cunoasterea teoriei si metodicii pregatirii fizice aplicate de antrenorii si Inotétorii de
elitd mondiala;

e cvidentierea celor mai importante elemente ale pregatirii fizice pe varste, care
contribuie la imbunétatirea rezultatului sportiv;

e cfectuarea analizei procesului multianual de pregatire fizica la inot in ansamblu;

e utilizarea eficienta a parametrilor de forta, viteza, rezistentd, coordonare, suplete etc.
in procesul realizarii antrenamentelor;

e respectarea cu strictete a perioadelor senzitive privind dezvoltarea calitatilor fizice;

e identificarea partilor prioritare si a celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
psiho-motric pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;

e analiza cu minutiozitate a succeselor si insucceselor produse 1n cadrul
antrenamentelor si competitiilor, elaborand astfel variante mai eficiente ale
antrenamentelor.

Competente transversale:

e Congtientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala si
formarea profesionald continua prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.

e Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale In domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la inot;

e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul natatiei, inclusiv cu profil adaptiv;

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra Tn echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la inot si din domenii inrudite;

e Capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sd cunoasca un set de cunostinte teoretice privind notiunile generale in domeniul
tehnologiei pregatirii fizice a 1Inotitorilor la diferite etape multianuale a
antrenamentului sportiv;

e s3 distingd obiectivele si sa interpreteze continutul pregatirii fizice a sportivilor
inotatori la diferite etape multianuale a procesului de antrenament;

e si defineascd metodologia de desfasurare a procesului de antrenament la 1not la
diferite etape multianuale de pregatire;

e si distingd formele specifice de planificare si control asupra pregatirii fizice in cadrul
procesului de antrenamentul multianual la Tnot.

La nivel de intelegere si aplicare:




continutul tehnologiei pedagogice si tehnicii pedagogice 1n procesul de antrenament;
insusirea si aplicarea elementelor pregétirii fizice generale a Tnotatorilor;
insugirea si aplicarea elementelor pregatirii fizice speciale a Tnotatorilor;
insusirea continutului, obiectivelor si metodelor pregatirii fizice multilaterale a
sportivilor inotatori la diferite etape multianuale de pregatire;
planificarea, evidenta si controlul pregatirii fizice;
baremul de teste de pregatire fizica generala la diverse etape multianuale a pregatirii
inotatorilor;
baremul de teste de pregatire fizica speciala la diverse etape multianuale a pregatirii
inotatorilor.

La nivel de integrare:
sd modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice a inotatorilor la etapa initiala;
sd elaboreze si sd modeleze continutul tehnologiei pregétirii fizice generale si
speciale a inotatorilor la etapa de avansati (pregatirii specializate);
sa modeleze continutul tehnologiei pregétirii fizice generale si speciale a Tnotétorilor
la etapa perfectiondrii maiestriei sportive;
sd modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a inotatorilor
la etapa pregatirii sportive superioare;
sd elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice generale la
diferite etape multianuale a pregatirii sportive;
sa elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice speciale la
diferite etape multianuale a pregétirii sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o Continuturile unititii de curs/modul

Numarul de ore

Total| Curs |Seminar| LI

Tehnologia pregatirii fizice la diferite etape
multianuale a antrenamentului sportiv la 18 2 8 8
not.

Tehnologia pregitirii fizice la etapa initiala de

pregétire sportiva la inot. 18 2 8 8

Tehnologia pregatirii fizice a sportivilor la
etapa de avansati la Tnot (pregatirii | 18 2 8 8
specializate).

Tehnologia pregatirii fizice a sportivilor

inotdtori la etapa perfectiondrii maiestriei | 18 2 8 8
sportive.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivilor

inotdtori la etapa madiestriei sportive | 18 2 8 8
superioare.

Continutul  planificarii, evidentei  si
controlului asupra pregatirii  fizice 1in

. ; 18 2 8 8
antrenamentul sportiv la diverse etape
multianuale de pregétire la inot.
Calitatile de forta si viteza. Caracteristici,
metodica educarii si mijloacele pregatirii la 18 2 8 8
not.
ME)bIIItatea - supletea. Antrenarea mobilitatii 18 5 8 8
la inot.
Rezistenta. Forme de manifestare. Metodica
si mijloacele de educare si perfectionare a 18 2 8 8
rezistentei la Tnot.
Calitatile functionale ale sportivilor. Metode

L - 18 2 8 8

si mijloace de antrenament la Tnot.

Total : 180 20 80 80

Strategii de predare&
invitare in cadrul

Strategii de predare si invatare 1n cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor

practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),




cursului/modulului

problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curentd si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orald/practicd se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusita in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
n ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazad conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice

N o Nota finala 100%
Stab:jhrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea OeXprlmata Nota evaluarea curentd 20%

in %) — : :
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Alexe N. Antrenamentul sportive modern. Bucuresti: 1993. 53 p.
bibliografice 2. Caunsilmen D. E. CnoptuBnoe nnaBanue. M.: ®uC, 1982.
3. Dragnea A., Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: 2002. 609p.
4. Risneac B., Solonenco G. Orientari metodice in pregatirea Inotatorilor de

performanta. Chisindu, 2013. 15 9p.

5. Salgau S. Conceptul de adaptare a organismului la efortul specific in inot. - [asi: PIM,
2007. - 265 p. ISBN 978-973-716-637-1.

6. Asnuenko B.b., Conono U.H. UckyccTBo TpenupoBku mioBua. Kuura tpenepa. -
M.: Usgareancteo UTPK, 2019. - 320 c. ISBN 978-5-88010-593-3.

7. bymnarosa M.N. TeopeTuko-MeTo0IOrHYECKHE OCHOBBI peanuzanuu
(YHKIIMOHAJILHBIX PE3CPBOB CIIOPTCMEHOB B TPECHUPOBOYHON M COPEBHOBATEIILHOM
JesiTeNbHOCTH: ABTOped. muc. n-pa men. Hayk. - K: 1996. 50c.

8. Bbynrakosa H. IlnaBanue. YueOHnuk mist BY3os. M.: ®uC, 2001.

9. bymrakoBa H.J. IIpobGmema otTOopa B Tmporecce MHOTOJETHEH TPEHHPOBKU:
ABtoped. auc. a-p. nea. Hayk. M., 1976. 64 c.

10.Bepxomanckwmii FO.B. [Iporao3upoBanne u opraHu3anys TPEHHPOIHOTO MpoIiecca.
- M.: ®uskynbTypa u ciopt. 1985. 176¢.

11.TumeB I'.A. DkcnepuMeHTaIbHOE WCCICAOBAHUE BO3MOXKHOCTEH ITOBBIIICHUS
3¢ (HEeKTUBHOCTU CIEIUANBHON (HU3MUECKON TOJArOTOBKH IUIOBIIOB HAa OCHOBE
HICTIOJIb30BaHMS TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTB: ABTOpEd. IUC. ... KaHI. e, HayK. —M.,
1978. 21c.

12 Kamkua A.A. OleHKa CHEHaJbHOW MOATOTOBACHHOCTH U THAPOJIMHAMHUYCCKUX
Ka4yecTB IUIOBIOB/ YdeOHOe mocoOue JUisl CTYJASHTOB CICIHAIM3AIMY TUIABAaHUS




¢uskynbTypHBIX BY30B 1 cnymareneii UK. - M.: PUO PI'Y®KCuT. 2005. 172 c.
YK -796.007.5 - 796.092

13.Kamkua A.A., [Tonos O.U., Cmupuo B.B. I[lnaBanue: [IpumepHas nporpamma
CIOPTUBHONH  MNOATOTOBKM  [UI1  JETCKO-IOHOIIECKMX  CHOPTUBHBIX  IIKOJI,
CHEMATM3UPOBAHHBIX JETCKO-IOHOIIECKUX IIKOJ OJMMIIHNIICKOro pe3epBa. - M.:
Cogertckuii criopt, 2009. 216 c. ISBN 5-85009-887-9.

14 .Maxapenxko JLII. FOns1ii mmosen. M. «@UCy», 1983

15.MarBeeB JI.II. OcHoBBbl 00mIe TEOpUHM CHOPTAa U CUCTEMBI TOJTOTOBKHU
cnoptcMeHoB. - K.: OnuMnuiickas nutepatypa. 1999. 320 c.

16.ITnaronoB B.H. — OOmas Teopusi MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B ONUMIHMHACKOM
cnopre: YueO. Ajsl CTyJeHTOB By30B ¢u3. BocnuTanus u cnopra. K.: Onumnuiickas
nuteparypa, 1997.

17 .1lnatonoB B.H. —IlnaBanue. Kue: Onummuiickas aureparypa, 2000.

18.1TnatonoB B.H. Cucrema moaroToBKd CHOPTCMEHOB B OJMMIIMHCKOM CIIOpTE.
OO0was Teopus u e€¢ npakTuueckue npuiaoxenus. -K.: Onumnuiickas naureparypa.
2004. 807 c.

19.ITnatonos B.H. CioptusHoe mnaBanue, I1yts k yenexy. Kuura 1 u 2. U3natenscTBo
«Cogetckmii ciopt». M. 2012.

20.TumakoBa T.C. IloaroroBka IOHBIX IUIOBIIOB B acllieKTax OHTOTEHe3a (METOIWd.
nmoco6wue). - M.: "Cumunus", 2006. 132 c. ISBN 5-86731-035-3.

21.®omuuenko T.I'. CoBepIlIeHCTBOBAHKME CHJIOBOH M TEXHHUYECKOH IOrOTOBICHHOCTH

IUIOBLOB Pa3IM4YHBIX BO3pacTHbIX rpynm. - M.: CnoptAkanemlIpecc, 2001. 104 c.
ISBN 5-8134-0055-9.

Data completarii: 01.09.2021 Scortenschi Dmitri
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Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
TPFPSA (gimnastica ritmica)
Titularul cursului Craijdan Olga, dr. in pedagogie, conf. univ.
Ciclul M Codul cursului S010.06 Anul I Semestrul | 1
(M-master)
Limba de
Nr. credite 6 instruire Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
Catedra Natat_;ie si (pe semestru) din planul de invatimant
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 180 20 80 - 80

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregatirii fizice in proba de sport aleasa,
90 ECTS (gimnastica ritmici)” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul
de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor in domeniul Stiinte ale sportului,
specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport.

Tn conformitate cu planul de studii disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in
Nota de prezentare | proba de sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este destinata sa asigure
pregatirea profesionald a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor teoretice
si a seminarelor practico-metodice desfasurate prin orele de contact direct i a lucrului
individual.

Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor contribui la
formarea competentelor specifice privind capacitatile de implementare a principiilor si
metodelor pregatirii fizice in cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica. Tn
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structura si continutul disciplinei ,,Tehnologia pregatirii fizice in proba de sport
aleasd”, 90 ECTS (gimnastica ritmica)” vor fi incluse etapele de insusire a
elementelor tehnologiei pregétirii fizice incepand cu perioada de initiere in sport si
terminand cu perioada de maiestrie sportiva.

In cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat in
considerare tipologia personalitatii antrenorului. In acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea §i conceptia de pregdtire, temperamentul, caracterul si in special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sa manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativa propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurdnd astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicindu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inalta performanta.

In conformitate cu planul de invitimant al USEFS, disciplina ,, Tehnologia
pregitirii fizice in proba de sport aleasd” 90 ECTS (gimnastica ritmici) este
planificata in an I, sem. 1, 180 ore, ceea ce Ti corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
ritmica.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e cunoasterea teoriei si metodicii pregatirii fizice aplicate de antrenorii si sportivii la
gimnastica ritmica de elitd mondiala;

e cvidentierea celor mai importante elemente ale pregdtirii fizice pe varste, care
contribuie la imbunétatirea rezultatului sportiv;

e cfectuarea analizei procesului multianual de pregatire fizicd la gimnastica ritmica n
ansamblu;

e utilizarea eficientd a parametrilor de forta, viteza, rezistentd, coordonare, suplete etc.
in procesul realizarii antrenamentelor;

e respectarea cu strictete a perioadelor senzitive privind dezvoltarea calitatilor fizice;

e identificarea partilor prioritare si a celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
psiho-motric pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;

e analiza cu minugiozitate a succeselor si insucceselor produse in cadrul
antrenamentelor si competitiilor, elaborand astfel variante mai eficiente ale
antrenamentelor.

Competente transversale:

e Congstientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personalda multilaterald si
formarea profesionala continua prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.

o Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la gimnastica ritmica,

e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul gimnasticei ritmice, inclusiv cu profil adaptiv;

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra Tn echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica si din domenii

nrudite;

e Capacitatea de integrare Tn grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sd cunoascd un set de cunostinte teoretice privind notiunile generale in domeniul
tehnologiei pregatirii fizice al gimnastelor la gimnastica ritmica la diferite etape
multianuale a antrenamentului sportiv;

e sa distingd obiectivele si sa interpreteze continutul pregatirii fizice a sportivelor la
gimnastica ritmica la diferite etape multianuale a procesului de antrenament;




sa defineascd metodologia de desfasurare a procesului de antrenament la gimnastica
ritmica la diferite etape multianuale de pregitire;
sa distinga formele specifice de planificare si control asupra pregatirii fizice n cadrul
procesului de antrenamentul multianual la gimnastica ritmica.

La nivel de intelegere si aplicare:
continutul tehnologiei pedagogice si tehnicii pedagogice in procesul de antrenament;
insusirea si aplicarea elementelor pregatirii fizice generale a gimnastelor;
insugirea si aplicarea elementelor pregatirii fizice speciale a gimnastelor;
insusirea continutului, obiectivelor si metodelor pregatirii fizice multilaterale a
sportivilor la gimnastica ritmica la diferite etape multianuale de pregatire;
planificarea, evidenta si controlul pregatirii fizice;
baremul de teste de pregatire fizica generala la diverse etape multianuale a pregatirii
gimnastelor;
baremul de teste de pregétire fizicd speciala la diverse etape multianuale a pregatirii
gimnastelor.

La nivel de integrare:

sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice a gimnastelor la etapa initiala;
sd elaboreze si sd modeleze continutul tehnologiei pregétirii fizice generale si
speciale a gimnastelor la etapa de avansati (pregatirii specializate);
sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a gimnastelor
la etapa perfectionarii méiestriei sportive;
sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a gimnastelor
la etapa pregatirii sportive superioare;
sd elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice generale la
diferite etape multianuale a pregétirii sportive;
sa elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice speciale la
diferite etape multianuale a pregétirii sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total| Curs |Seminar| LI

11.

Tehnologia pregatirii fizice la diferite etape
multianuale a antrenamentului sportiv la 18 2 8 8
gimnastica ritmica.

12.

Tehnologia pregitirii fizice la etapa initiala de

<. A L 18 2 8 8
pregatire sportiva la gimnastica ritmica.

13.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivilor la
etapa de avansati la gimnastica ritmica | 18 2 8 8
(pregatirii specializate).

14.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivelor la
gimnastica ritmicad etapa perfectiondrii | 18 2 8 8
maiestriei sportive.

15.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivelor la
gimnastica ritmica la etapa maiestriei sportive | 18 2 8 8
superioare.

16.

Continutul  planificarii, evidentei  si
controlului asupra pregatirii  fizice in
antrenamentul sportiv la diverse etape

multianuale de pregétire la gimnastica ritmica.

18 2 8 8

17.

Calitatile de forta si viteza. Caracteristici,
metodica educarii si mijloacele pregatirii la 18 2 8 8
gimnastica ritmica.

18.

Mobilitatea - supletea. Antrenarea mobilitatii

. S 18 2 8 8
la gimnastica ritmica.

19.

Rezistenta. Forme de manifestare. Metodica
si mijloacele de educare si perfectionare a 18 2 8 8
rezistentei la gimnastica ritmica.




20. | Calitatile functionale ale sportivilor. Metode
si mijloace de antrenament la gimnastica | 18 2 8 8
ritmica.
Total : 180 20 80 80

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1. Evaluarea inifiala/ diagnostica, orald/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invitare la inceputul unei noi activititi. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
n ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor studentului, cét si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice

N - Nota finala 100%
Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon erg&r? Ojo’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Dumitrescu E. Gimnastica ritmica. Curs de bazad. Craiova: Tipografia
bibliografice Universitatii din Craiova, 2001. 105 p.

2. Dragnea C., Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: Fest, 2002. 626
p.

3. HWnpun E. I1. [Icuxonorus cnopra. CII6.: [Turep, 2008. 352 c.

4. Kapnenko JI.A. XynoxxecTBeHHas ruMHacTrKa: YueOHuk / [Tox obmr. pen. JILA.
Kapnenxo. M., 2003. 256 c.

5. Keuemxuera JI., BanxoBa M, YumpsHoBa M. OO0Oyuenue nerei
XyII0’KECTBEHHOU r'UMHacTHKe. MockBa: @U3KyiIbTypa u criopT, 1985. 92 c.

6. Kpaibkaan, O., Meroauka BOCIIMTaHUE KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
XYA0KECTBEHHOW THMHACTUKE. YueOHO-MeToaudeckoe nocobue. KummuéB:
Tipogr. Valinex SRL, 2016, 60 c. ISBN 978-9975-68-302-9.

Data completarii: 01.09.2021 Craijdan Olga
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
TPFPSA (gimnastica artistici)

Titularul cursului

Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului S010.06 Anul I Semestrul | |
(M-master)
Limba de X
Nr. credite 6 instruire Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
Catedra Natat_;ie si (pe semestru) din planul de invatimant
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 180 20 80 80

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,, Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa,
90 ECTS (gimnastica artistica)”, este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor in domeniul general de studio
100 Stiinte ale sportului, specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv, in cadrul Facultatii
Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Tn conformitate cu planul de studii disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in
proba de sport aleasi”, 90 ECTS (gimnastica artistica)”, este destinata sa asigure
pregatirea profesionald a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor teoretice
si a seminarelor practico-metodice desfasurate prin orele de contact direct si a lucrului
individual.

Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor contribui la
formarea competentelor specifice privind capacitatile de implementare a principiilor si
metodelor pregitirii fizice in cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica artisitica. Tn
structura si continutul disciplinei ,,Tehnologia pregatirii fizice in proba de sport
aleasi”, 90 ECTS (gimnastica artisticd)”, vor fi incluse etapele de insugire a
elementelor tehnologiei pregétirii fizice incepand cu perioada de initiere Tn sport si
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termindnd cu perioada de maiestrie sportiva.

In cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat in
considerare tipologia personalititii antrenorului. In acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea §i conceptia de pregétire, temperamentul, caracterul si n special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sd manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativa propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurand astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicandu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inaltad performanta.

Tn conformitate cu planul de invatimant al USEFS, disciplina ,, Tehnologia
pregitirii fizice in proba de sport aleasid”, 90 ECTS (gimnastica artistica) este
planificata in an I, sem. 1, 180 ore, ceea ce Ti corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
artistica.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e cunoasterea teoriei si metodicii pregatirii fizice aplicate de antrenorii si sportivii la
gimnastica artisitica de elitd mondiala;

e cvidentierea celor mai importante elemente ale pregatirii fizice pe varste, care
contribuie la imbunatatirea rezultatului sportiv;

e efectuarea analizei procesului multianual de pregatire fizica la gimnastica artistica in
ansamblu;

e utilizarea eficientd a parametrilor de forta, viteza, rezistentd, coordonare, suplete etc.
in procesul realizdrii antrenamentelor;

e respectarea cu strictete a perioadelor senzitive privind dezvoltarea calitatilor fizice;

e identificarea partilor prioritare si a celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
psiho-motric pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;

e analiza cu minutiozitate a succeselor si insucceselor produse in cadrul
antrenamentelor si competitiilor, elabordnd astfel variante mai eficiente ale
antrenamentelor.

Competente transversale:

o Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personala multilaterala si
formarea profesionald continua prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.

o Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la gimnastica artistica;

e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul gimnasticei ritmice, inclusiv cu profil adaptiv;

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica artistica si din domenii
Tnrudite;

¢ Capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sd cunoasca un set de cunostinte teoretice privind notiunile generale in domeniul
tehnologiei pregatirii fizice al gimnastelor la gimnastica artistica la diferite etape
multianuale a antrenamentului sportiv;

e sa distinga obiectivele si sd interpreteze continutul pregatirii fizice a sportivilor la
gimnastica artistica la diferite etape multianuale a procesului de antrenament;

e sa defineasca metodologia de desfasurare a procesului de antrenament la gimnastica
artistica la diferite etape multianuale de pregatire;




sd distinga formele specifice de planificare si control asupra pregatirii fizice in cadrul
procesului de antrenamentul multianual la gimnastica artistica.

La nivel de intelegere si aplicare:

continutul tehnologiei pedagogice si tehnicii pedagogice in procesul de antrenament;
insusirea si aplicarea elementelor pregatirii fizice generale a sportivilor la gimnastica
artistica;
insusirea si aplicarea elementelor pregatirii fizice speciale a sportivilor la gimnastica
artistica;

insugirea confinutului, obiectivelor si metodelor pregatirii fizice multilaterale a
sportivilor la gimnastica artisica la diferite etape multianuale de pregatire;
planificarea, evidenta si controlul pregatirii fizice;
baremul de teste de pregatire fizica generala la diverse etape multianuale a pregatirii
sportivilor la gimnastica artistica;
baremul de teste de pregétire fizica speciala la diverse etape multianuale a pregatirii
sportivilor la gimnastica artistica;

La nivel de integrare:

sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice a sportivilor la gimnastica
artistica la etapa initiala;

sd elaboreze si sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si
speciale a sportivilor la gimnastica artistica la etapa de avansati (pregatirii
specializate);

sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a sportivilor
la gimnastica artistica la etapa perfectionarii maiestriei sportive;

sa modeleze continutul tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a sportivilor
la gimnastica artistica la etapa pregétirii sportive superioare;

sd elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice generale la
diferite etape multianuale a pregétirii sportive;

sa elaboreze baremul de teste de evaluare si control a pregatirii fizice speciale la
diferite etape multianuale a pregdtirii sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total| Curs |Seminar| LI

21.

Tehnologia pregatirii fizice la diferite etape
multianuale a antrenamentului sportiv la

gimnastica artistica. 18 2 8 8

22.

Tehnologia pregétirii fizice la etapa inifiala de

pregatire sportiva la gimnastica artistica. 18 2 8 8

23.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivilor la
etapa de avansati la gimnastica artistica | 18 2 8 8
(pregatirii specializate).

24,

Tehnologia pregatirii fizice a sportivelor la
gimnastica artistici la etapa perfectiondrii | 18 2 8 8
maiestriei sportive.

25.

Tehnologia pregatirii fizice a sportivelor la
gimnastica artisticdA la etapa maiestriei | 18 2 8 8
sportive superioare.

26.

Continutul  planificarii, evidentei  si
controlului asupra pregéatirii  fizice in
antrenamentul sportiv la diverse etape 18 2 8 8
multianuale de pregatire la gimnastica
artistica.

27.

Calitatile de fortd si viteza. Caracteristici,
metodica educdrii si mijloacele pregatirii la 18 2 8 8
gimnastica artistica.

28.

Mobilitatea - supletea. Antrenarea mobilitatii | 18 2 8 8




la gimnastica artistica.

29. | Rezistenta. Forme de manifestare. Metodica
si mijloacele de educare si perfectionare a 18 2 8 8
rezistentei la gimnastica artistica.

30. | Calitatile functionale ale sportivilor. Metode
si mijloace de antrenament la gimnastica | 18 2 8 8
artisitica.

Total : 180 20 80 80

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare 1n cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristicd (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1. Evaluarea inifiala/ diagnostica, orald/practicd se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invétare la Inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
n ce masurd obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intimpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice

3 - Nota finali 100%
Stabélllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon erTer? (;Spnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Baiesu N.Gh. Principiile fiziologice ale antrenamentului sportiv. Cap.V. In:
bibliografice Gimnastica. Bucuresti: Stadion, 1972, p.417-433.

2. Grimalschi T. Principiile didactice ale procesului de invatare a exercitiilor de
gimnastica. In: Gimnastica artisticd. Curs teoretic de baza la disciplinele de orientare
spre specializare. Chisinau: Foxtrot, 2015, p.25-48.

3. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. Vol.I. Teorie si metodologie.
Chisinau: USEFS, 2013, p. 279-315.

4. Grimalschi T. Taxonomia principiilor antrenamentului specific gimnasticii artistice.
In: Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in gimnastica. Chisinau:
Foxtrot, 2021, Cap.2. pp.43-92.

5. Potop V. Principiile antrenamentului sportiv in gimnastica artisticd. in: Gimnastica




artistica feminina. Cap.3.2. Bucuresti: Bren.2018, p.26-28. ISBN 978-973-648-752-1.

6. Potop V. Teoria si practica in gimnastica artistica. Bucuresti: Discobolul, 2014. 216
p. ISBN 978-606-8294-97-1.

7. Triboi V., Pacureanu A. Principiile generale si speciale ale antrenamentului sportiv.
in: Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Tasi: PIM, 2013. Cap.2.2. p.92. Cap.
2.3., p. 107.

8. Marsees JLII. O0mue u crennaabHBIC MPHUHITUILI, peaTH3yeMble B CIIOPTUBHOMN
TpenupoBke. Mocksa: ®u3kynsTypa u cnopt, 1977, c. 62-86.

9. CropTHBHas TUMHACTHKA. YYeOHHMK JUISi WHCTUTYTOB (DU3UYECKOW KYyIbTYPHI.
[punmumner tpenupoBku. Ilog pen. FO.K. T'aGepmosckoro u B.M. CmomneBckoro.
Mocksa: @wuskynerypa u croopt, 1979, ¢.200-205.Grimalschi T. Fundamente
psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in gimnastica artistica.

10. MarseeB JI.II. Tloctpoenue criopTHBHOM TpeHUPOBKHU. B: OCHOBBI CIIOPTHBHOM
TPEHUPOBKH.

11. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. Vol.I. Teorie si metodologie.
Chisinau: USEFS, 2013, p. 279-315.

12. Didactica gimnasticii. Vol. I. Teorie si metodologie. Coord. Grimalschi T.,
Filipenco E. Chisindu: U.S.E.F.S., 2013.

13. Cwmomnesckuit B.M., TaBepmoBckmii H0.K. CnopruBhas rumnactuka, Kues:
Onumnuiickas gureparypa, 1999. 409 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

studii
Denumir(_ea Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa *
cursului TPFPSA (atletism)
Titularul Gorascenco Alexandr, dr. in pedagogie, conf. univ.
cursului Povestca Lazari, dr. in pedagogie, prof. univ.
Ciclul (M- M | Codul cursului S010.06 Anul | Semestrul 1
master)
Nr. credite 6 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore g?rggtn tact 100 Studiu individual 80 Total ore pe semestru 180
Regimul disciplinei s
(S-componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Atletism Numirul total de ore (pe serptafstru) d'lll planul de invitimant (C-curs, S-
seminar, LP-lucrari practice, LI - lucrul individual)
. . . Total C S LI
e-mail atletism.usefs@mail.ru 180 20 80 80
Disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba de sport aleasa” (TPFPSA, atletism) prevede
insusirea materialului de studiu sub diferite forme de instruire: teoretica (80 de ore), practica (74 de
ore), seminar (6 de ore). Modulul ,,TPFPSA” prevede in total 180 de ore, dintre care 100 de ore contact
direct si 80 de ore studio individual.
Obiectivele de baza ale disciplinei sunt:
- familiarizarea cu variantele de baza ale tehnologiei alcatuirii procesului de pregatire fizica a
sportivilor-atleti de mare performanta si formarea la acestia a cunostintelor si deprinderilor de aplicare
a acestora in procesul de antrenament al atletilor de diferite specializari;
Nota de - insugirea programadrii continutului si formelor de organizare a procesului de pregatire fizicd a

prezentare | atletilor de diferite specializari intr-un macrociclu anual de antrenament;

- determinarea strategiei generale de alcatuire a procesului de pregatire fizica intr-un ciclu anual de

antrenament §i a variantelor tactice posibile in aceasta perioada;

- formarea deprinderilor de realizare in practica a sarcinilor pregatirii fizice a atletilor in cicluri de

antrenament de durata diferita;

- elaborarea complexelor de sarcini motrice, directionate spre dezvoltarea si perfectionarea unor sau

altor calitati motrice.

Evaluarea cunostintelor se va realiza in cadrul seminarelor la temele teoretice si, de asemenea, in

baza rezultatelor elaborarii modelelor programelor pregétirii fizice i aprobarea lor la orele practice.
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Competente
dezvoltate
n cadrul
cursului/
modulului

Competente profesionale:

e sd programeze continutul si formele de organizare a eforturilor de antrenament n cicluri de
instruire cu durata diferita;

e si dozeze eforturile de antrenament, {inand cont de varsta si de sex, caracteristicile psihologice,
morfofunctionale si individuale ale subiectilor, nivelul lor de pregatire motrica si sportiva, precum si
de starea de sanatate;

e sa aplice diverse tehnologii pentru dezvoltarea calitatilor fizice;

o sa efectueze corectii operationale ale parametrilor eforturilor de antrenament

e se efectueaza PF tinand cont de cerintele activitatii competitionale

e si evalueze procesul de pregatire a atletilor in functie de criteriile de eficacitate a lor (in baza
normelor de pregatire psihomotrice, a rezultatului din proba de sport aleasa etc.);

e sid prognozeze rezultatele activitatilor de antrenament si competitionale, aparitia dificultatilor si
identificarea modalitatilor de depasire a acestora;

Competente transversale:

Competenti de constientizare a valorilor. Aceasta competentd in domeniul conceptiei despre
viata, asociata cu conceptele valorice ale profesorului, presupune capacitatea acestuia de a vedea si de
a Intelege lumea din jurul sau, de a se orienta 1n ea, de a fi constient de rolul i misiunea pa care o are,
sa fie in masura sa aleaga scopurile si unittile semantice pentru actiunile si comportamentul sau,
precum si sd ia decizii. Aceastd competentd oferd un mecanism de autodeterminare a profesorului in
situatii de activitati educationale sau de alta natura.

Competenta de culturala generala. Aceasta include gama de probleme, de care educatorul
trebuie sa fie constient, sd posede cunostinte si experientd de activitate profesionala. Acesta prevede
particularitatile culturii nationale si universale, bazele spirituale si morale ale vietii umane, ale
natiunilor aparte, bazele culturologice ale fenomenelor si traditiilor de familie, sociale si publice, rolul
stiintei si religiei n viata umana si impactul lor asupra lumii Inconjuratoare, competente in gospodarie,
culturale si de agrement.

Competenti educationala si cognitivi. Reprezinta un set de competente ale cadrelor didactice
in sfera activitatii cognitive independente, care include elemente de logica, metodologie si alte activitati
legate de obiectele reale studiate. Acesta include cunostinte si abilitati de stabilire a obiectivelor,
planificare, autoevaluare a activitatii educationale si cognitive, reflectie, analiza.

Competenta de informare. Aceastd competenta prevede abilitatile profesorului de a lucra cu
informatia cuprinsa in domeniile disciplinare si educationale, precum si in lumea Inconjuratoare.

Competenta comunicativa. Include cunoasterea limbilor necesare, modalitatile de interactiune
cu oamenii inconjuratori, abilitatile de a lucra in grup, detinerea diferitelor roluri sociale in colectiv.

Competenta sociala si de munca. Prevede posesia cunostintelor si a experientei In activitati
civile si publice, in sfera sociald si de munca, in domeniul relatiilor si a obligatiilor familiale, in materie
de economie si drept si in autodeterminarea profesionala.

Competenta de autoperfectionare personali. Aceastd prevede dezvoltare fizica, spirituald si
intelectuald, autoreglare emotionald si auto-sustinere..

Finalitati si
performante
la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sd cunoasca tehnologiile de dezvoltare a abilitatilor motrice care determina cresterea rezultatelor
in proba sportiva aleasa

e sa cunoasca variante traditionale de alcatuire a procesului de PF a sportivilor de performanta intr-
un ciclu anual si a atletilor de diferite specializari

e sd cunoasca tehnologii inovatoare pentru cresterea nivelului de pregatire fizica in atletism

e sd cunoasca criteriile de eficienta a procesului de antrenament

esd cunoasca legitatile organizarii antrenamentului la altitudine, in diferite conditii climato-
geografice, Tn diferite faze ale COM

e i cunoasca organizarea evenimentelor de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica al
sportivilor in ciclul anual

¢ 53 cunoasca continutul blocului de proceduri diagnostice, utilizate in mod traditional in proba
aleasa de specializare

La nivel de intelegere si aplicare:

¢ sa formeze continutul de PF a atletilor de diferite specializari in probele ciclice cu caracter de
forta-viteza ale atletismului, in probele aciclice cu caracter de forta-viteza ale atletismului, in probele
ciclice ale atletismului cu manifestarea preponderenti a rezistentei




e sd elaboreze strategii generale de alcdtuire a procesului de PF intr-un ciclu anual de antrenament si
a variantelor tactice posibile in aceasta perioada

e sd elaboreze complexe de sarcini motrice, directionate spre dezvoltarea si perfectionarea unor sau
altor calitati motrice

esa formeaze sistemul de control asupra nivelului de conditie fizica intr-un ciclu anual de
antrenament al sportivilor Tn proba de specializare

La nivel de integrare:

¢ s implementeze in practicd cunostintele si competentele acumulate in cadrul activitatii cognitive

¢ s3 mentind comunicarea profesionald, popularizarea tehnologiilor inovatoare printre practicieni sau
viitori profesionisti, sa studieze tendintele in suportul tehnologic pentru antrenamentul sportivilor,sa
dezvolte strategii si tactici de utilizare a tehnologiei etc.

» s promoveze tehnologiile utilizate in PF a atletilor in alte probe sportive

N/o Continuturile unitatii Num:irul de ore
de curs/modul Totall c 1 s TLP | LI
Pregitirea fizica a atletilor de performanta (generalitati, scop, sarcini,
1 | continutul, forme de organizare intr-un ciclu anual, PFG, PFS, PFM, 5 2 11 2
individualizarea etc.)
Evolutia conceptiilor despre continutul, tehnologia si organizarii PF a
atletilor intr-un ciclu anual de antrenament (Ozolin N., Matveev L.,
2 Vorobiov A., Verhosanski [u., Platonov V., Bondarciuc A., Bompa T., 14 2 12
Issurin G. etc)
Variante de traditionale de alcatuire a procesului de PF a atletilor de
diferite specializiri: continutul acesteia in probele ciclice cu caracter de
3 | forta-viteza ale atletismului; continutul acesteia in probele aciclice cu 40 2 |28 10
caracter de fortd-viteza ale atletismului; continutul acesteia in probele
ciclice ale atletismului cu manifestarea preponderenta a rezistentei
Individualizarea PF a sportivilor de performanta 7 211 4
s _ Particularitatile continutului PF a atletilor de performanta. 2 2
.§ -§ Variante de planificare a PF a sportivilor de performanta intr-un ciclu
t € | 6 | anual(OzolinN., Matveev L., Arosev D.,Vorobiov A., Verhosanski 14 2 12
%E lu., Platonov V., Bondarciuc A., Bompa T., Issurin G., Boico A etc)
= 3 Variante de traditionale de alcatuire a procesului de PF a atletilor de
@»- . . e o e . A g
~— diferite specializari: continutul acesteia in probele ciclice cu caracter de
25 7 | forta-viteza ale atletismului; continutul acesteia in probele aciclice cu 44 4 |30 10
g g caracter de fortd-viteza ale atletismului; continutul acesteia in probele
= ciclice ale atletismului cu manifestarea preponderenta a rezistentei
Variantele de planificare a PF si continutul acesteia in diferite faze ale
8 | com 11 2 |1 8
Variante de organizare a PF in diferite conditii climato-geografice, in
9 conditii de muntii 11 2|1 8
10 | Particularitatile organizarii procesului de PF a atletilor de performanta. 2 2
11 | Control in antrenamentul anual al sportivilor de inalta calificare 4 2 2
Diagnosticarea starii de pregatire motrica si functionald a sportivilor
12 specializati 1n sarituri si aruncari de atletism 8 4 4
Diagnosticarea starii de pregatire motrica si functionald a sportivilor
13 specializati In alergare de rezistenta 8 4 4
Diagnosticarea starii de pregatire motrica si functionald a sportivilor
14 specializati 1n alergare de viteza 8 4 4
Particularititile sistemului de control al nivelului PF si functionale a
15 atletilor de performanta. 2 2
Total 180 [20[80| - |80
Strategii de Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma de
predare & | prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere

invitare in

problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice




cadrul
cursului/
modulului

de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor
intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda, etc.
Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atit in raport de
implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate
sunt expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.
In cadrul cursului se organizeazi prezentiri a studiilor de caz, diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de
evaluare

Evaluarea curriculara se aplicé prin doi forme: curenta si finala.

Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a trei lucrari de control
petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele
(cunoastere, aplicare, integrare). Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului masterand,
cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

Evaluarea finald sumativéd/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii prin examen|
sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua subiecte care corespund celor tred
nivele (cunoastere, aplicare, integrare).

. .. Nota finala 100%
Stabilire a notei finale o8 Haa - °
(ponderea exprimati in %) Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 60%

Referinte
bibliografice

in limba roméni
1. Alexandrescu D. Atletism. Prelegeri. Bucuresti: AEPS, 1991. 244 p.
2. Dotti A., Nicolini I. Mijloace si metode pentru un antrenament modern (traducere din limba italiand).
Bucuresti: CCPS, 1992, p. 89-128
3. Alexe N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.
4. Manno R. Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv (traducere din limba italiana). Bucuresti:
CCPS, 1996. 199 p.
5. Dumitrescu V., Predescu A., Florescu C. Metodica dezvoltarii calitatilor fizice . Bucuresti: CNFF,
1969. 200 p.
6. Atletismul / sub redactia lui Kolodii O., Lutkovski E., Uhov V. (traducere din limba rusa). Chiginau:
Lumina, 1992. 231 p.

in limba rusa

1. Boiiko B. llenenanpaBieHHOE pa3BUTHE [BUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH uenoBeka. Mockaa:
Ou3KkynpTypa u cropt, 1987. 144 c.
2. bonpapuyk A. Ilepuoanzanus ciopTHBHOM TpeHnpoBku. Kues: Onumnuiickas nureparypa, 2005.
303 c.
3. borgapuyk A. YnpaBineHue TpeHUPOBOYHBIM MPOIIECCOM CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO Kiacca. MocKBa:
Omummus Ipecc, 2007. 272 c.
4. Bepxomanckuii 0. IIporpammupoBanyne W opraHusanus TPEHHPOBOYHOTO mpouecca. Mocksa:
®usKkynpTypa u cropt, 1985. 176 c.
5. Bepxomanckuii FO. OcHOBBI cneuuanbHONH (DU3NYECKOW MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB. MOCKBa:
®uskyneTypa u cropt, 1988. 331 c.
6. BopoOre ®. TsxenoaTneTnueckuil CIOpT: OYepKU MO (PU3UOJIOTUU M CHOPTUBHON TPEHHUPOBKE.
MockBa: ®uskybpTypa u ciopt, 1977. 255 c.
7. Martgees JI. [Ipobnema neproan3anyy CIOPTUBHONW TPEHUPOBKU. MockBa: DU3KyIbTypa U CIOPT,
1964. 246 c.
8. Matgees JI. OcHOBBI cIOpTHBHO# TpeHHPOBKH. MockBa: ®u3KkynbTypa u cropt, 1977. 271 c.
9. O30ommH H. CoBpeMeHHast cuctema CiopTUBHOHN TpeHHpoBKH. MockBa: @u3KynbTypa u copt, 1970.
477 c.
10.ITnatonoB B. IloaroroBka KBamMQHUIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB. MockBa: OU3KyIbTypa M CHOPT,
1986. 286 c.
11. Toxonenuyk 1O., CeeunukoBa H. CoBpeMenHsIi sxeHCKHH ciopT. — Kues: 3moposbs, 1987, 192 c.
12. Cycno @., Cera B., lUlyctua b. CoBpeMeHHass cucTemMa CIOPTHBHON IMOATOTOBKH. MOCKBa:
CAAM, 1995. 448 c.
13. Cycnoe @., T'ummenpeiitep E. [ToarotoBka cnopTcMeHOB B TOpHBIX yciousx. Mocka: TEPPA—
Crnopt, Omumnust [pece, 2000. 176 c.




14. YuyeGuuk Tpenepa no nerkoii atneruke / [lox pex. JI. XomenkoBa. MockBa: @u3KynsTypa 1 COPT,

1982.479 c.
15. Jlerkas atneruka. YueOnuk s uacturyroB K/ Iog obmeit pen. Yecnokos H., Hukurymkun B.

-M.: DK u C, 2014. 448 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

ANUL I, SEMESTRUL 2

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)

Denumirea cursului

Management, training si leadership in cultura fizica

Titularul cursului

Frunza-Danail Gabriela, dr. in filologie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului F020.07 Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 5 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d? contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei =
(F — componenta fundamentala)
Catedra Managementul Numarul total de ore
Culturii Fizice (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gfrunza@mail.ru Total C S L/P LI
150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Cursul Management, training si leadership in cultura fizica este destinat
masteranzilor anului |, specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv (90 ECTS),
avand ca finalitate asimilarea notiunilor teoretice de baza.

Scopul acestui curs rezida in familiarizarea masteranzilor cu specificul si
caracteristicile organizatiilor, mediului organizational §i provocarile pe care trebuie sa
le rezolve un manager/lider in activitatea sa.

In acelasi timp, sunt abordate tematici actuale privind studiul managementului
si leadershipului si inserate ideile celor mai de vaza autori.

Nu in ultimul rand, cursul urmareste si furnizeze un cadru de gandire in
domeniul conducerii si motivarii angajatilor, care sa permitd managerului identificarea
decalajelor si imperativelor de dezvoltare, aplicarea cunostintelor teoretice obtinute in
rezolvarea unor studii de caz si analize situationale.

In acelasi context, prezentul curs introduce si defineste unele concepte moderne,
precum si prezintd bune practici pentru actualizarea si aprofundarea cunostintelor in
managementul sportiv.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele si
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finalitatile planului de Invatamant:

1. Reproducerea conceptelor-cheie din domeniu;

2. Operarea cu aparatul epistemologic al disciplinei.

3. Delimitarea obiectului de studiu al disciplinei de domeniile conexe.

4. Determinarea standardelor de calitate ale managementului si leadership-ului;

5. Explicarea componentelor, strategiilor si stilurilor de conducere.

6. Situarea managementului, leadership-ului si activitatilor de training in contextul
exercitarii activitatilor de cultura fizica.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa sustina realizarea obiectivelor cadru
si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltare a atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant, studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an L., sem. II, 150 ore pe parcursul unui semestru, carora le corespund
5 credite.

in contextul dat, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul managementului
sportiv.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e abilitatea de organizare manageriald a activitatii la nivel de proiectare,
desfasurare, evaluare, autoperfectionare;

e abilitatea de exercitate a criteriilor managementului si leadership-ului eficient;
utilizarea unui lexic adecvat statutului de lider, manager;
abilitatea de a comunica eficient cu echipa;
influenta benefica a culturii organizationale;
transferarea normelor manageriale in formarea si desavarsirea stilului personal;
elaborarea proiectului personal de cariera;
realizarea sedintelor de training;
aplicarea strategiilor de dezvoltare a unei structuri sportive

Competente transversale:

o Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe cu care se
confruntd un manager/lider in activitatea sportiva;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii In ceea ce priveste activitatea sportiva.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa defineasca notiunile principale ale disciplinei ,,Management, training si
leadership in cultura fizica” (caracteristici, tehnici, stiluri/strategii de conducere, cultura
organizationald, trainingul in organizatia sportiva etc.);
sd defineasca notiunile de baza;
sa identifice stilurile de conducere;
sd evalueze necesitdtile de training din organizatia sportiva;
sa cunoascd metode de formare;
sd valorifice eficient factorul schimbarii in organizatie;
sd cunoasci corelatia: stil de comunicare — stil managerial de conducere.

La nivel de intelegere si aplicare:
>  si determine stilul eficient de conducere;

» sarezolve sarcinile practice la fiecare unitate de continut studiata;

» sa determine care sunt factorii ce influenteaza procesele manageriale n
organizatie;

» sa aplice cunostintele si capacititile acumulate in timpul practicii de
specialitate.

VVVYVYVYVY




>

La nivel de integrare:

eficienta;

>

manageriale;

>

profesorului.

sd tind seama de realitatea existentd si sd opereze cu tehnici de conducere
sd cunoascd care sunt aspectele efective de organizare a activitatii

sa aplice cunostintele teoretice in cadrul unui proiect elaborat, sub indrumarea

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Total

Numarul de ore

Curs

Seminar

LI

1

Management si leadership

Procesul de conducere.

Sursele puterii.

Lider versus manager — delimitiri de
concept, calitéti, cunostinte, aptitudini
Managerul sportiv: problematica
sarcinilor, competente specifice
Integritatea profesionald a managerului
sportiv

14

2

2

10

Organizatia sportiva

Stiluri de conducere.

Strategii de conducere.

Integrarea in  organizatia sportiva.
Continut, etape si strategii ale integrarii
organizationale.

Cultura 1n organizatia sportiva. Functiile
si tipurile culturii organizationale

14

10

Comunicarea n exercitarea
managementului si leadershipului
Comunicarea manageriald: functii,
principii. Tehnici si aptitudini privind
comunicarea eficienta
Managementul manifestarilor.
Managementul sedintelor
Gestionarea conflictelor

16

12

Schimbare si dezvoltare in organizatie
Schimbarea in organizatie. Blocaje la
nivel organizational si individual
Dezvoltarea in organizatie: metode,
tehnici

Imaginea organizatiei. Strategii si
tehnici de creare a imaginii. Promovarea
imaginii personale si organizationale

18

14

Managementul carierei

Delimitari conceptuale privind cariera
profesionala. Stadiile carierei
Proiectarea modelului de management
eficient al carierei

Procesul de planificare a carierei din
perspectiva organizationala si
individuald. Metodologia de evaluare

16

12

Analiza necesitatilor de training la
nivelul organizatiei sportive
Proiectarea programelor de instruire
Importanta analizei nevoilor de training
Procesul de analiza

Indicatorii-cheie de masurare a
performantei organizationale

20

14




Metode de culegere a informatiilor
necesare identificarii nevoilor de
training

7 | Activitatea de training 20 3 3 14
Conceptul de training si obiectivele
acestuia. Formarea adultilor
Caracteristicile si etapele procesului de
training

Continutul si participantii programului
de training

Organizatia si rolul ei in cadrul
procesului de training

Trainerul si rolul acestuia Tn procesul de
training

Influente asupra metodelor de training
Training-ul colectiv al echipei de lucru
Programe de training Tn entitatea
sportiva

8 Metode de formare aplicate in 16 2 2 12
procesul de training

Metode de formare pasiva

Metode interogative de formare

Metode de formare prin descoperire
Metode de formare activa

Metode de formare prin stimularea
creativitatii

Metode de formare n sistemul
,.outdoor”

Studiu de caz si rolul trainerului in
desfdsurarea acestuia

Total : 150 20 20 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie, cat si de complementaritate functionalad. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari Power Point a studiilor de caz a situatiilor de problema cu care se confrunta
un manager in activitatea sa, diferite activitdti frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finalda.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu




scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atdt cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea sg
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry

examen.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder?e: ();)’;p“mata Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Blanchard Kenneth H., Muchnick M. Reteta unui lider: ingredientul lipsa
bibliografice pentru a motiva oamenii din prezent: invatati reteta unui lider de succes.
Bucuresti: Curtea Veche, 2004.
2. Certo S. C. Managementul modern: diversitate, calitate, etica si mediul
global. Bucuresti: Teora, 2002.
3. Covey S.R. Cea de-a opta treapti a intelepciunii. Bucuresti: ALLFA, 2006.
4. Clarck T. R. Caracter si competenta in leadership .Bucuresti: Amaltea, 2017.
5. Curteanu D., Chivu 1. M., Popa, I. Ghidul trainerului. Bucuresti: Irecson,
2005.
6. Drucker P. Despre profesia de manager. Bucuresti: Meteor Press, 2007.
7. Frunzd G. Management, training si leadership in cultura fizica (note de curs).
Chisinau: USEFS, 2014.
8. Frunza G. Management, training si leadership n cultura fizica (note de curs).
Chisinau: USEFS, 2014.
9. Frunza-Danail G., Frant A. Management, training si leadership n cultura
fizica (ghid metodic). Chiginau: USEFS, 2018.
10. Maxwell J.C. Leadership de aur: lectii invatate intr-o viatd de lider.
Bucuresti: Amaltea, 2008.
11. Minulescu M. Comunicarea organizationald. Bucuresti, 2004.
12. Nastase M. Lideri, leadership si organizatia bazatd pe cunostinte. Bucuresti:
Editura ASE, 2007.
13. Nicolescu O., Nicolescu L. Managementul modern al organizatiei, Bucuresti:
Tribuna Economica, 2001.
14. Nicolescu Ov., Verboncu I. Fundamentele managementului organizatiei.
Bucuresti: Tribuna Economica, 2001.
15. Parkinson M. Ghidul carierei. Bucuresti: All Beck, 2002.

Data completarii: 01.09.2021 Frunza-Danail Gabriela
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa
PDASPSA (jocurile sportive)

Titularul cursului Budevici - Puiu Anatol, dr. in istorie, prof. univ.

Ciclul M Codul cursului 502408 Anul 1 Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 5 I__|mba_ de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore d_e contact 100 Studiu individual | 80 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si metodica Numirul total de ore
jocurilor (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 150 26 14 - 110

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba
sportiva aleasa” (90 ECTS), PDASPSA (jocurile sportive) a fost elaborata din
perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective —
elaborat si implementat in sistemul academic moldovenesc — la modelul centrat pe
competente. Adoptarea noului model de proiectare curriculara este determinata, pe de o
parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului si unitate conceptiei curriculelor
Nota de prezentare | universitare la nivelul ciclurilor de invatamant (I si IT) pe rezultate explicite si evaluabile
ale Tnvatarii.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiilor didactice si de evaluare.

Curriculum-ul  universitar la disciplina ,Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa”, jocurile sportive (90
ECTS) vizeazd cu prioritate valorizarea competentelor cheie (transversale si
profesionale) care se adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academica,



mailto:decanat.sport@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedratmj@gmail.com
mailto:catedratmj@gmail.com

precum si asigurare a transferabilititii tuturor celorlalte competente cheie, prin
deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare
educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu.

Disciplina ,,Tehnologia pregitirii fizice in proba sportiva aleasia” este
prevazuta, conform planului de invatdmant, in aria curriculara si are menirea sa-si aduca
contributia specifica la realizarea dezvoltdrii complexe a personalitatii autonome si
creative a studentilor — finalitate prevazutd in Legea invatdmantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
ofertd educationala optima, cit si pe instruirea diferentiatd a studentilor - masteranzi, pe
baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar,
corespunzator realitatii practice, ca in ciclul II academic, sa se asigure dobandirea de
catre studenti a cunostintelor necesare actiondrii asupra dezvoltarii capacitatilor
manageriale, de cercetare si inovare, cat si initierea/ consolidarea In practicarea unor
discipline practice.

Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei teme din cadrul
disciplinei de studiat se elaboreaza de catre cadrul didactic ce asigurd predarea si se
aproba de catre catedra Teoria si Metodica Jocurilor. Forma actuald a curriculum-ului
universitar la disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in
proba sportiva aleasi”, jocurile sportive (90 ECTS), reprezintd o etapa tranzitorie
catre un demers viitor de proiectare unitard §i coerentd pe parcursul intregului
invatdmant superior, care va avea la bazd definirea profilului de afirmare al
absolventului de profil.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice si practice pe parcursul modulului
»Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba sportiva aleasa” (90
ECTS), jocurile sportive.

e Deprinderi de documentare si elaborare a planurilor de antrenament in sport in
corespundere cu cerintele contemporane;

e Abilitati de prezentare a anumitor obiective specifice activitatii de antrenorat la
proba sportiva aleasa;

e In procesul de elaborare si implementare a planurilor de antrenament sa
foloseasca o terminologie adecvata;

o In procesul programarii si aplice prezentarea metodico — stiintifici a
materialului practic, consecutivitatii logice, a continuturilor predate la nivel de analiza
si sinteza;

e Planificarea tehnicii de calcul, sa creeze baza de date in vederea elaborarii,
planurilor de antrenament in proba sportiva aleasa;

e In cadrul microciclurilor siptimanale si se utilizeze metode, procedee si
mijloace in procesul de instruire;

e Sase includa elemente formativ — creative in dirijarea antrenamentului;

e Sa rezolvd valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunistintelor in formarea competentelor profesional — pedagogice.

Competente transversale:

e Abordarea integratd a cunostintelor despre antrenorat si tehnologia planificarii
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

e Cunoasterea metodelor de lucru diferite in domeniul elaborarii unui plan de
antrenament sportiv in proba sportived aleasa;

Finalitati si
performante la
curs/modul

Studentul va fi competent:
- s3 defineasca conceptul de antrenament sportiv la proba sportiva aleasa;
- sa prezinte specificul activitatii de dezvoltare diferite calitatilor la proba sportive
aleasa;
- sd prezinte argumentarea biologica a programarii efortului in antrenament la proba
sportive aleasa;
- sa concretizeze care este perspectiva instruirii sportivilor prin pregatirea fizica general
si special in proba sportive aleasd;
- sa elaboreze un plan de dezvoltare diferitelor calitatilor in proba sportiva aleasa;




- sa precizeze importanta mijloacelor si metodelor de antrenament;

- sd mentioneze care sunt obiectivele pregatirii fizice generale si speciale a
antrenamentului sportiv in proba aleasa,

- s identifice si sa prezinte elementele definitorii si directiile pregatirii fizice generale
si speciale ale antrenamentului sportiv contemporan in proba aleasa,

- sa identifice care este componenta stiintifica a programarii si dirijarii antrenamentului
sportive Tn proba sportive aleasa;

- sa defineasca si sa inteleaga conceptele de planificare si dirijarea a antrenamentului
sportive la proba aleasa;

- sd acumuleze cunostinte cu privire la planul de perspectiva;

- sa cunoasca, si aplice planificarea curenta;

- sa cunoasca sa aplice planificarea de etapa;

- sa cunoasca sa aplice planificarea operativa,

- sa aplice proiectarea didacticd a pregatirii fizice.

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Seminar!| Curs LI
1 | Planificarea antrenamentului sportiv in 10 1 2 10
proba sportiva aleasa.
2 | Planificarea antrenamentului Tn ciclul 10 1 2 10
olimpic a sportivilor.
3 | Programarea si dirijarea antrenamentului 10 1 4 10
sportiv in macrociclul anual.
Tematica si 4 | Programarea si dirijarea pregatirii 10 1 2 10
repartizarea orelor la sportivilor Tn cadrul mezociclurilor de
curs/modul antrenament.
5 | Metodica planificarii antrenamentelor in 10 2 4 10
microcicluri sdptdmanale.
6 | Lectia de antrenament 1n diferite forme 10 2 2 10
de manifestare.
7 | Periodizarea antrenamentului sportiv in 10 1 2 10
proba de sport aleasa.
8 | Planificarea formei sportive. 10 2 4 10
9 | Evidenta 1n antrenamente si competitia 10 1 2 15
sportiva.
10 | Lectii de totalizare. 10 1 2 15
Total : 150 14 26 110
1. Strategia didacticd la disciplina ,,Programarea si dirijarea

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa”, jocurile sportive (90 ECTS), se
va orienta dupa realitatea cd masteranzii au nivel diferit de pregatire din punct de vedere
intelectual. Aceasta cere o atentie deosebitd privind selectarea continutului instruirii,
ajutdnd masteranzii in realizarea capacitatilor, creAndu-se conditii favorabile pentru
formarea optimala a competentelor planificate.

2. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice. Proiectarea
didactica la disciplina de studiat va fi orientatd spre activitafi de formare a
competentelor masteranzilor (cognitive, psihomotrice §i comportamentale) prin
activitate formativa, conform obiectivelor de formare a competentelor specifice, si nu
continuturilor educationale. Strategiile didactice vor fi active si interactive, practicandu-
se metodologii ce se refera la activitatea profesorului si a masterandului. Se va respecta
structura logicad de corelare dintre subcompetente, continuturi si activitati de evaluare
initiale, formative si finale. Va fi necesara si o abordare metodico-stiintifica a strategiei
didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic va fi orientat spre invatare
independenta si aplicativa, bazatd pe formarea interesului subiectului. Profesorul va
programa (proiecta) sarcini la domiciliu Tn scopul indeplinirii lucrului individual.
Activitatea realizatd de catre masterand la domiciliu trebuie evaluata in cadrul lectiei si
apreciata cu notd diferentiata.

3. Metodele si tehnicile de predare-invatare se vor baza pe urmatoarele




criterii: Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea
orala, demonstratia, conversarea, Invatarea individuald si in echipa, exercitiul,
descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea, simularea, cooperarea,
asaltul de idei, studiul de caz, feed-back-ul, experimentul; metoda statistici —
matematica. Predarea temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la
masteranzi cunostinte conceptuale si speciale este obligatoriu, fapt ce va conduce la
formarea si consolidarea motivatiei invatarii constiente.

4. Diversificarea formelor de invatare va fi urmaitoarea:

o Imbinarea solicitarilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de echipe
si individual.

e Comportamentul didactic al profesorului va corespunde ritmului de invatare al
fiecarui masterand.

5. Realizarea interdisciplinaritatii.

In cadrul procesului educational se vor intercala cunostintele din diferite
domenii ale cunoasterii: cultura fizica, sport, management, anatomie, fiziologie, chimie,
biologie, fizicd, biomecanica etc. Interdisciplinaritatea, relevand caracteristica epocii
noastre, reprezinta o modalitate de organizare a continuturilor invatarii, conferind o
imagine unitara proceselor studiate n cadrul disciplinei de referinta.

6. Centrarea pe student (masterand). Tn procesul instructiv-educativ, accent
deosebit se va pune pe competentele elevului la momentul dat: nivelul de competente
cognitive, psihomotrice si afective. Activitatea didactica se va directiona spre formarea
competentelor-cheie consfintitda de prevederile sistemelor de Invatamant din
Comunitatea Europeani, Conceptia Invatamantului si a finalitatilor prevazute de Codul
Educatiei al RM in vigoare.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la Inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat cunoasterea progreselor
studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intimpina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry
examen.

- o Nota finala 100%
Stab;jllrea notel f'”at'? Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er?ﬁ Ojo’;p”ma A | Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Triboi Vasile. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Ch.: Tipografia
bibliografice U.S.E.F.S., 2009. 364 p.
2. UsankoB Y.T. Metoamyeckue OCHOBBI TEOpUH (UIUUECKOU KYJIBTYpHI H
cnoprta. M.: <MUHCAH», 2005. 368 c.
3. Kpyuesnu T.}O. Teopust u meroauka ¢pusuueckoro Bocnuranus. [ Tom. — K.

Omummnuiickas aureparypa, 2003. 424 c.
4. Kpyuesnu T.1O. Teopust u Mmeronuka dusndeckoro socnutanus. 11 Tom. — K.:




OmuMmnuiickas muteparypa, 2003. 392c.

5. MarseeB JI.II. OCHOBBI CIIOPTHBHOW TPEHHPOBKHIO Yuel.mocodue mis
MHCTUTYTOB (QU3HUYECKOH KYIbTyphl. M., «®u3KynbTypa u ciopt», 1977. 271 c.

6. ITmaTonoB B.H. Cuctema moATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIUMITHICKOM CIIOPTE.
OOmias Teopus U ee npakTudeckue npunoxkeHus. — K.: Onmummnuiickas nureparypa,
2004. 808 c.

7. [Inatonos B.H. O0mast Teopusi MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B OJMMITMHCKHM
cropre. K.: Onumnumiickas mureparypa, 1997. 583 c.

8. [InaronoB B.H. IloaroroBka KBamu(HUIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB. M.:
«DuskynpTypa u cnopt», 1986. 286 c. [lnarono B.H. Teopusa cnopra. K.: Buma
mk.I"ostoBHOE M3A-BO, 1987. 424 c.

9. [InaronoB B.H. Teopus m Meronuka cnoptuBHOi TpeHupoBku. K.: Bura
mk.["onmoBHOe M3a-Bo, 1984. — 352 c. Uepmur M.M. Teopus u meronuka hru3ndecKoi
KyJBTYpHBI: olopHbIe cxeMbl [ Tekcr]: yue6Hoe mocodue. M.: CoBerckwuii ciopt, 2005.
272 c. Kpynesuu T.1O. Teopust u meronuka ¢uszndeckoro pocnuranus. 1 tom. K.:
OmuMmnuiickas muteparypa, 2003. 424 c.

10.  Kpymnesuu T.1O. Teopus u meromauka ¢usndeckoro Bocrmranus. 11 tom. — K.:
Omumnuiickas nuteparypa, 2003. 392 c.

11.  Kypammma FO.®. Teopus u meToauka Gpu3ndecKor KyabTypbl: Y4eOHHK / - M.:
Coserckuii ciopt, 2003. 464 c.
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Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa
PDASPSA (probe sportive individuale)

Titularul cursului

Polevaia — Secareanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.

i . S 02 A.08
Ciclul Codul cursului Anul 1 Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact e e Total ore pe
: 100 Studiu individual | 80 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Catedra Probe sportive Numarul total de ore
individuale (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.psi_usefs Total C S L/P LI
.md@mail.ru 150 26 14 - 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba
sportiva aleasa” (90 ECTS), PDASPSA, probe sportive indiviaduale a fost
elaboratad din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe
obiective — elaborat si implementat in sistemul academic moldovenesc — la modelul
centrat pe competente. Adoptarea noului model de proiectare curriculara este
determinata, pe de o parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului si unitate
conceptiei curriculelor universitare la nivelul ciclurilor de invatamant (I si II) pe
rezultate explicite si evaluabile ale Invatarii.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiilor didactice si de evaluare.

Curriculum-ul universitar la disciplina ,,Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa” (90 ECTS), PDASPSA,
probe sportive in dividuale vizeaza cu prioritate valorizarea competentelor cheie
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(transversale si profesionale) care se adreseaza direct domeniului specific de
cunoagtere academicd, precum si asigurare a transferabilitatii tuturor celorlalte
competente cheie, prin deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare in
interiorul ariei curriculare educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu.

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba
sportiva aleasa”, probe sportive indiviaduale (90 ECTS), este prevazuta, conform
planului de invatdmant, in aria curriculard si are menirea sa-si aducid contributia
specifica la realizarea dezvoltarii complexe a personalitdtii autonome si creative a
studentilor — finalitate prevazuta in Legea invatdimantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe
o ofertd educationald optima, cit si pe instruirea diferentiatd a studentilor -
masteranzi, pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este
necesar, corespunzator realitatii practice, ca in ciclul II academic, sa se asigure
dobandirea de catre studenti a cunostintelor necesare actionarii asupra dezvoltarii
capacitatilor manageriale, de cercetare si inovare, cat si initierea/ consolidarea in
practicarea unor discipline practice.

Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei teme din cadrul
disciplinei de studiat se elaboreaza de catre cadrul didactic ce asigurd predarea si se
aproba de catre catedra Teoria si Metodica Jocurilor. Forma actuald a curriculum-
ului universitar la disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv
in proba sportiva aleasa”, probe sportive indiviaduale (90 ECTS), reprezinta o
etapa tranzitorie catre un demers viitor de proiectare unitara si coerenta pe parcursul
intregului Invatamant superior, care va avea la baza definirea profilului de afirmare
al absolventului de profil.

Competente dezvoltate in
cadrul cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice si practice pe parcursul modulului
»Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba sportiva aleasid”
(90 ECTY), probe sportive indiviaduale.

e Deprinderi de documentare si elaborare a planurilor de antrenament in sport
n corespundere cu cerintele contemporane;

e Abilitdti de prezentare a anumitor obiective specifice activitatii de
antrenorat la proba sportiva aleasa,

e in procesul de elaborare si implementare a planurilor de antrenament s
foloseasca o terminologie adecvata;

o In procesul programarii si aplice prezentarea metodico — stiintifici a
materialului practic, consecutivitatii logice, a continuturilor predate la nivel de
analiza si sinteza;

e Planificarea tehnicii de calcul, sa creeze baza de date in vederea elaborarii,
planurilor de antrenament in proba sportiva aleasa;

o In cadrul microciclurilor saptimanale si se utilizeze metode, procedee si
mijloace Tn procesul de instruire;

e Sase includa elemente formativ — creative in dirijarea antrenamentului;

e Si rezolva valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunistintelor in formarea competentelor profesional — pedagogice.

Competente transversale:

e Abordarea integratd a cunostintelor despre antrenorat si tehnologia
planificarii antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

e  Cunoasterea metodelor de lucru diferite in domeniul elaborarii unui plan de
antrenament sportiv in proba sportived aleasa.

Finalitati si performante la
curs/modul

Studentul va fi competent:
- sa defineasca conceptul de antrenament sportiv la proba sportiva aleasa,
- sa prezinte specificul activitatii de dezvoltare diferite calitatilor la proba sportive
aleasa;
- sa prezinte argumentarea biologica a programarii efortului in antrenament la proba
sportive aleasa;
- sa concretizeze care este perspectiva instruirii sportivilor prin pregéatirea fizica




general si special in proba sportive aleasd;

- sa elaboreze un plan de dezvoltare diferitelor calitatilor in proba sportiva aleasa;

- sa precizeze importanta mijloacelor si metodelor de antrenament;

- sd mentioneze care sunt obiectivele pregitirii fizice generale si speciale a
antrenamentului sportiv in proba aleasa,

- sd identifice si sd prezinte elementele definitorii si directiile pregatirii fizice
generale si speciale ale antrenamentului sportiv contemporan in proba aleasa;

- sd identifice care este componenta stiintificd a programdrii si dirijarii
antrenamentului sportive in proba sportive aleasa;

- sa defineasca si sa inteleaga conceptele de planificare si dirijarea a antrenamentului
sportive la proba aleass;

- sd acumuleze cunostinte cu privire la planul de perspectiva;

- sa cunoasca, sa aplice planificarea curenta;

- sa cunoasca sa aplice planificarea de etapa;

- sa cunoasca sa aplice planificarea operativa;

- sd aplice proiectarea didactica a pregatirii fizice.

Tematica si repartizarea
orelor la curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unitatii de curs/modul | Total | Seminar! curs | LI

1 | Planificarea antrenamentului sportiv in 10 1 2 10
proba sportiva aleasa.

2 | Planificarea antrenamentului in ciclul 10 1 2 10
olimpic a sportivilor.

3 | Programarea si dirijarea antrenamentului 10 1 4 10
sportiv Th macrociclul anual.

4 | Programarea si dirijarea pregatirii 10 1 2 10
sportivilor in cadrul mezociclurilor de
antrenament.

5 | Metodica planificarii antrenamentelor in 10 2 4 10
microcicluri siptdmanale.

6 | Lectia de antrenament 1n diferite forme 10 2 2 10
de manifestare.

7 | Periodizarea antrenamentului sportiv in 10 1 2 10
proba de sport aleasa.

8 | Planificarea formei sportive. 10 2 4 10

9 | Evidenta In antrenamente si competitia 10 1 2 15
sportiva.

10 | Lectii de totalizare. 10 1 2 15

Total : 150 14 26 | 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

1. Strategia didactica la disciplina ,,Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa”, probe sportive indiviaduale
(90 ECTS), se va orienta dupa realitatea ca masteranzii au nivel diferit de pregatire
din punct de vedere intelectual. Aceasta cere o atentie deosebita privind selectarea
continutului instruirii, ajutdind masteranzii in realizarea capacitatilor, creandu-se
conditii favorabile pentru formarea optimald a competentelor planificate.

2. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice.
Proiectarea didactica la disciplina de studiat va fi orientata spre activitati de formare
a competentelor masteranzilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin
activitate formativa, conform obiectivelor de formare a competentelor specifice, si
nu continuturilor educationale. Strategiile didactice vor fi active si interactive,
practicandu-se metodologii ce se refera la activitatea profesorului si a masterandului.
Se va respecta structura logica de corelare dintre subcompetente, continuturi si
activitati de evaluare initiale, formative si finale. Va fi necesara si o abordare
metodico-stiintifica a strategiei didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic
va fi orientat spre invatare independenta si aplicativa, bazatd pe formarea interesului
subiectului. Profesorul va programa (proiecta) sarcini la domiciliu Tn scopul
indeplinirii lucrului individual. Activitatea realizatd de cétre masterand la domiciliu




trebuie evaluata in cadrul lectiei si apreciata cu nota diferentiata.

3. Metodele si tehnicile de predare-inviatare se vor baza pe urmatoarele
criterii: Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea
orald, demonstratia, conversarea, invatarea individuala si in echipd, exercitiul,
descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea, simularea, cooperarea,
asaltul de idei, studiul de caz, feed-back-ul, experimentul; metoda statisticd —
matematica. Predarea temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la
masteranzi cunostinte conceptuale si speciale este obligatoriu, fapt ce va conduce la
formarea si consolidarea motivatiei invatarii constiente.

4. Diversificarea formelor de invatare va fi urmaitoarea:

e TImbinarea solicitirilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de
echipe si individual.
e Comportamentul didactic al profesorului va corespunde ritmului de invatare
al fiecarui masterand.
5. Realizarea interdisciplinaritatii.

Tn cadrul procesului educational se vor intercala cunostintele din diferite
domenii ale cunoasterii: cultura fizicd, sport, management, anatomie, fiziologie,
chimie, biologie, fizicad, biomecanicd etc. Interdisciplinaritatea, relevand
caracteristica epocii noastre, reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor
invatarii, conferind o imagine unitard proceselor studiate in cadrul disciplinei de
referinta.

6. Centrarea pe student (masterand). Tn procesul instructiv-educativ, accent
deosebit se va pune pe competentele elevului la momentul dat: nivelul de competente
cognitive, psihomotrice si afective. Activitatea didactica se va directiona spre
formarea competentelor-cheie consfintita de prevederile sistemelor de invatimant
din Comunitatea Europeani, Conceptia Invatamantului si a finalitatilor prevazute de
Codul Educatiei al RM in vigoare.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnosticd, orala se efectuecazd la 1inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor masteranzi
pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele,
abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a
sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru
realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planuluj
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati in %) Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa
PDASPSA (inotul sportiv)
Titularul cursului Risneac Boris, dr. in pedagogie, prof. univ.
Ciclul M Codul cursului S 02 A.08 Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Limba de A
i S . . Romana/Rusa Forma de evaluare E
Nr. credite instruire
Ore de contact Total ore pe
direct 40 Studiu individual | 110 semestru 150
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numarul total de ore
Natatie si (pe semestru) din planul de invatimant
Catedra ; . .. L
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
o-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 150 26 14 - 110

Pregitirea profesionala a viitorilor specialisti pentru domeniul sportului,
antrenor In proba sportiva aleasa, la nivelul studiilor de masterat (ciclul II) include un
comportament important dupd cum este ,,Programarea si dirijarea antrenamentului
sportiv in proba aleasi”, (90 ECTS), PDASPSA, notul sportiv. Tn acest sens,
studentii trebuie documentati cu cele mai esentiale informatii de ordin terminologic si
de ordin metodico-stiintific in special cu metodologia structurii si continutului
planificarii antrenamentului sportiv.

Prin planificare se intelegere actiunea de programare, organizare coordonare si
Nota de prezentare | conducere pe baza de plan a actiunii dintr-un domeniu de activitate.

Planificarea Tn antrenamentul sportiv este activitatea de elaborare amanuntita si
precisa a obiectivelor de instruire si de performanta, precum si a metodelor, mijloacelor
si formelor de organizare propuse pentru a fi realizate in procesul de antrenament.

Un program de pregatire planificat si organizat elimina subiectivismul,
abordarea lipsita de obiectivele care Inca mai persistd in unele sporturi.

Procesul didactic se va desfasura in forma de cursuri teoretice, seminare si
lucrul individual.

Disciplina prevede familiarizarea studentilor cu metodologia planificarii
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antrenamentului sportiv in diferite etape de pregatire sportiva.

Ca disciplina inclusa in planul de invatamant cu profil special, care are menirea
sd asigure pregitirca multilaterald a studentilor masteranzi in vederea obtinerii
cunostintelor teoretico-metodice si deprinderilor practice pentru activitatea profesionala
ulterioara. Prin continutul didactic stabilit, insusirea disciplinei va contribui la formarea
unor competente profesionale, directionate spre cunoasterea metodelor si principiilor de
programare si dirijare a procesului de antrenament.

Disciplina propriu zisd va crea posibilitatea de analiza si sintezad a diverselor
modele de planificare a metodicii antrenamentului sportiv desfasurate in cadrul etapelor
de initiere si de perfectionare a maiestriei Sportive.

In structura si continutul curriculei ,Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in proba aleasa”, (90 ECTS), PDASPSA, inotul sportiv.
Se propune o tematica complexa care 1n special este axata pe metodologia planificarii
antrenamentului sportiv, care vizeaza etapele pregatirii sportive, tipurile de planificare,
pregatirii. Un compartiment important este destinat programarii si dirijarii procesului
de antrenament unde sunt specificate structura si continutul micro- si monociclica a
procesului de pregatire sportiva. in continutul curriculei un loc aparte este stabilit pentru
intelegerea si Insusirea procesului de periodizare ale antrenamentului, planificarii
formei sportive, optimizarii efortului fizic in dependentd de varsta, sex si nivelul de
performanta.

Continutul materiei propuse sa elaborat in baza teoriei curriculum-ului, aplicat
la nivel de cerinte normative, vizand dimensiunea functionald, structurald si
operationald a procesului de invatamant.

Pornind de la esenta teoriei curriculum-ului, tematica propusa este orientata
spre formarea competentelor axate pe analiza si sinteza a metodologiei de planificare a
procesului de antrenament sportiv. Practicarea activitdtii individuale prin elaborarea
diverselor modele ale antrenamentului va contribui la obtinerea experientei practico-
metodice in cadrul procesului de instruire a studentilor masteranzi.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
- elaborarea proiectelor de antrenament;
- proiectarea programelor de antrenament;
- stabilirea metodelor si mijloacelor de antrenament;
- implementarea tehnologiilor informationale;
- evaluarea rezultatelor obtinute.
- manifestarea atitudinilor responsabile fata de procesul de antrenament sportiv;
- cultivarea unui mediu stiintifico-metodic pentru asigurarea eficienta a procesului de
antrenament;
- valorificarea creativa a metodologii performante in cadrul antrenamentului sportiv.

Competente transversale:
- cunoasterea metodologiei de programare si dirijare a procesului de antrenament.
- cunoasterea diverselor metode de organizare a procesului de antrenament in proba
sportiva aleasa.
- aplicarea notiunilor specifice.
- implementarea metodelor stiintifice in antrenamentul sportiv.
- selectarea testelor pentru evaluarea nivelului de pregatire a sportivilor in proba
sportiva aleasa.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere studentii - masteranzi trebuie:

e si insuseascd bazele teoretice si metodologice ale procesului de programare si
dirijare a antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

¢ si insuseasca si sa utilizeze diverse forme de planificare a procesului de
antrenament;

¢ si formeze cunostinte si sa perfectioneze in continuare capacititile de
programare si dirijare a procesului de antrenament in proba sportiva aleasa;

e sa insuseasca tehnologia antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa.




La nivel de intelegere si aplicare a capacititilor:

e in procesul de elaborare si implementare a planurilor de antrenament sa
foloseasca o terminologie adecvata.

¢ 1n procesul programarii sa aplice prezentarea metodico-stiintifica a materialului
practic, consecutivitatii logice, a continuturilor predate la nivel de analiza si sinteza;

e planificarea tehnicii de calcul, sd creeze baza de date in vederea elaborarii,
planurilor de antrenament;

e in cadrul microciclurilor saptimanale sa se utilizeze metode, procedee si
mijloace Tn procesul de instruire.

La nivel de integrare:

e sa se includa elemente formativ-creative in dirijarea antrenamentului;

e si rezolve valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostintelor in formarea competentelor profesional-pedagogice.

e acumularea de cunostinte priceperi si deprinderi privind elaborarea
documentelor de planificarea procesului de instruire §i antrenament;

e implementarea planurilor si programelor de antrenament in procesul instruirii
cu diferite grupe de sportivi;

o dirijarea pregatirii sportive in cadrul diferitor etape de antrenament;

e cvaluarea nivelului de pregatire sportivad in vederea orientarii sportivilor spre
starturile de obiectiv.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

L Numarul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul -
’ ’ Total | Curs [Seminar LI
1. Planlflcareg avntrenarvnentulul sportiv n 13 9 1 10
proba sportiva aleasa.
2. Plfanlf_lcarea ar)tr_enamentulw in ciclul 13 9 1 10
olimpic a sportivilor.
3. | Programarea si dirijarea
antrenamentului sportiv in macrociclul 13 2 1 10
anual.
4. | Programarea si dirijarea pregatirii
sportivilor Th cadrul mezociclurilor 16 4 2 10
de antrenament.
5. M.etodl.ca pl'anvlﬁcvarlAl antrenamentelor in 16 4 2 10
microcicluri saptdmanale.
6. | Lectia (_:16 antrenament in diferite forme 13 5 1 10
de manifestare.
7. Perlodlzareg :jmtrenavmentuIUI sportiv in 16 4 2 10
proba sportiva aleasa.
8. | Planificarea formei sportive. 16 4 2 10
9. EV1d§n‘Ea In antrenament §1 competitia 19 ) 2 15
sportiva.
10. | Lectii de totalizare. 15 - - 15
Total : 150 26 14 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristicd (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didacticd; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijata, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orald/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invitare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin




interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atdt cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de Invatare pe care le intdmpinad. Pornind de la esenta evaludrii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitdtile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativelg
practice.

N o Nota finala 100%
Stab:jhrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea OeXprlmata Nota evaluarea curentad 20%

in %) — : :
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Alexe N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: 1993. 531 p.
bibliografice 2.Bompa T. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Editura ,,Tana”: 2008.

435p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportivi aleasa
PDASPSA (gimnastica ritmica)

Titularul cursului

Craijdan Olga, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului S02 A.08 Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 5 I._|mba_ de Romana/Rusa Forma de EX.
instruire evaluare
Ore d_e contact 40 Studiu individual 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Gimnastica Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail gimnasticausefs Total C S L/P LI
@mail.ru 150 26 14 - 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba
sportiva aleasd” (90 ECTS), PDASPSA, gimnastica ritmica a fost elaboratd din
perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculard centrat pe obiective —
elaborat si implementat in sistemul academic moldovenesc — la modelul centrat pe
competente. Adoptarea noului model de proiectare curriculard este determinata, pe de
o parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului si unitate conceptiei curriculelor
universitare la nivelul ciclurilor de invatamant (I si II) pe rezultate explicite si evaluabile
ale invatarii.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiilor didactice si de evaluare.

Curriculum-ul universitar la disciplina ,,Programarea si dirijarea
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antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasi” (90 ECTS), PDASPSA,
gimnastica ritmica vizeaza cu prioritate valorizarea competentelor cheie (transversale
si profesionale) care se adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academica,
precum si asigurare a transferabilitdtii tuturor celorlalte competente cheie, prin
deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare
educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu.

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba
sportiva aleasa” (90 ECTS), gimnastica ritmica este prevazuta, conform planului de
invatdimant, in aria curriculard si are menirea sd-si aducd contributia specifica la
realizarea dezvoltarii complexe a personalitdtii autonome si creative a studentilor —
finalitate prevazuta in Legea invatamantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
oferta educationald optima, cét si pe instruirea diferentiata a studentilor - masteranzi,
pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar,
corespunzator realitatii practice, ca in ciclul II academic, sa se asigure dobandirea de
catre studenti a cunostintelor necesare actiondrii asupra dezvoltarii capacitatilor
manageriale, de cercetare si inovare, cat si initierea/ consolidarea in practicarea unor
discipline practice.

Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei teme din cadrul disciplinei
de studiat se elaboreaza de catre cadrul didactic ce asigura predarea si se aproba de catre
catedra de Gimnastica. Forma actuala a curriculum-ului universitar la disciplina
»Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa” (90
ECTS), gimnastica ritmica reprezinta o etapa tranzitorie catre un demers viitor de
proiectare unitard si coerentd pe parcursul intregului invatamant superior, care va avea
la baza definirea profilului de afirmare al absolventului de profil.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului

Competente profesionale:

1. Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale de aplicare a
cunostintelor in planificarea si dirijarea procesului de antrenament a gimnastilor.

2. Formarea unor competente de predare/ utilizare a exercitiilor de gimnastica
in diverse activitdti de antrenament sportiv pe etape (microcicluri, mezocicluri si
macrocicluri).

3. Dezvoltarea capacitatilor de autoafirmare profesionala pedagogica la nivelul
cunoasterii stiintifice, capacitatilor de modelare al antrenamentului sportiv si
atitudinilor de predare calitativa si eficienta.

Competente transversale:

Necesitatea studierii disciplinei PDASPSA (gimnastica ritmica) Tn sistemul de
invatamant superior de specialitate si dezvoltarea unei instruiri integrate in etapa actuala
prezinta unele argumente:

1. Pregatirea cadrelor didactice in domeniul antrenamentului sportiv care asigura
fundamentele tuturor stiintelor psihopedagogice in domeniul 100 Stiinte ale sportului si
a. profesionale de tip interdisciplinar.

2. Pregitirea specialistilor n domeniul educatiei sportive, referitor la conducerea
sistemica, optima, strategica si inovatoare a instruirii centralizate transdisciplinare.

Finalitati de
performante la curs

Competente la nivel de cunoastere si intelegere:

Cunoasterea este un proces de memorare a unitatilor de invatare din domeniile
tematice.

intelegerea — vizeazi capacitatea de raportare a noilor cunostinte celor anterioare.
Include capacitati prin realizarea urmatoarelor categorii de competenta:

e Sa Insuseascd bazele teoretice si metodologice ale sistemului de planificare al
pregatirii sportive in proba aleasa.

e Sa insuseasca si sd utilizeze forme de planificare in ciclul olimpic de
antrenament.

e Sa perfectioneze principiile si deprinderile de comunicare a cunostintelor intr-
un limbaj stiintific specializat.

e S& argumenteze concepte de efort intern si extern, unitdti de efort fizic
individualizat si de odihna.




Competente la nivel de aplicare:
Aplicarea vizeaza utilizarea noilor cunostinte in studii noi in raport cu cele
anterioare.
s defineasca conceptul de antrenament sportiv la proba sportiva aleasa;
- sa prezinte specificul activitatii de dezvoltare diferite calitatilor la proba sportive
aleasa;
- sa concretizeze care este perspectiva instruirii sportivilor prin pregatirea fizica general
si special in proba sportive aleas;
- sd elaboreze un plan de dezvoltare diferitelor calitatilor in proba sportiva aleasa,
- s precizeze importanta mijloacelor si metodelor de antrenament;
- sd mentioneze care sunt obiectivele pregatirii fizice generale si speciale a
antrenamentului sportiv in proba aleasa;
- sa identifice si sa prezinte elementele definitorii si directiile pregatirii fizice generale
si speciale ale antrenamentului sportiv contemporan in proba aleasa;
- sa identifice care este componenta stiintificd a programarii si dirijarii antrenamentului
sportive in proba sportive aleasa,
- sa defineasca si sa inteleagd conceptele de planificare si dirijarea a antrenamentului
sportive la proba aleasa;
- sa acumuleze cunostinte cu privire la planul de perspectiva;
- sd cunoasca, si aplice planificarea curenta;
- sa cunoasca sa aplice planificarea de etapa;
- sd cunoasca sa aplice planificarea operativa;
- sa aplice proiectarea didactica a pregatirii fizice.
Competente la nivel de integrare:
= Sa determine legaturi bilaterale intre elementele tehnice la aparatele de gimnastica
de aceeasi structurd, intre predare — invatare, scopuri — continuturi, metode — mijloace
de invatamant, moduri de organizare ale antrenamentului sportiv.
= Sa modeleze legaturi de elemente tehnice si planificarea unitatilor de efort intern si
extern.
= Sa identifice relatiile dintre modelarea pregatirii si dirijarii procesului Tn cadrul
antrenamentului sportiv si competitional la proba sporiva aleasa.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs

Numarul de ore

N/o Continuturile unitaitii

de curs/modul Total Curs Seminar LI

Planificarea
1 | antrenamentului sportiv in 13 2 1 10
proba sportiva aleasd.

Planificarea
2 antrenamentului in ciclul 13 2 1 10
olimpic a sportivilor.

Programarea si dirijarea
3 | antrenamentului sportiv in 13 2 1 10
macrociclul anual.

Programarea si dirijarea
pregatirii sportivilor in

4 L 16 4 2 10
cadrul mezociclurilor
de antrenament.
Metodica planificarii

5 antrenamentelor n 16 4 2 10

microcicluri saptdmanale.

Lectia de antrenament in
6 diferite forme de 13 2 1 10
manifestare.

Periodizarea
7 | antrenamentului sportiv in 16 4 2 10
proba sportiva aleasa.

8 Planificarea formei 16 4 2 10




sportive.

Evidenta in antrenament i

9 " oo 19 2 2 15
competifia sportiva.
10 | Lectii de totalizare. 15 - - 15
Total : 150 26 14 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului

In cadrul cursului se vor utiliza urmatoarele metode de predare-invitare:

e demonstrarea cu ajutorul reprezentarilor grafice (planse, scheme, tabele) cu
ajutorul mijloacelor tehnice audio-vizuale;

e metoda expunerii, conversatia, repetarea, studiul individual, problematizarea,
proiectul, modelarea.

Se va practica invétarea prin observatie si studiul de caz.

Strategii de evaluare

Notarea este expresia numerica a aprecierii performantelor ale studentilor

Tn cadrul procesului instructiv-educativ se va practica:

o evaluarea calitatii cand raportarea se face la obiectivele de competenta
planificate in continuturi;

e evaluarea eficientei dedusd din raportarea la resursele utilizate (proiecte,
modele, testari);

e evaluarea progresului cand se tine cont de resursele anterioare, in cadrul
evaluarii initiale.

Evaluarea va avea functic constatativd, diagnostica si prognostica utilizand
metode de predare alternative, in vederea optimizarii procesului instructiv-educativ.

Stabilirea notei finale | Nota finald 100%
(ponderea exprimatid | Nota pentru evaluarea curentd + pentru lucrul individual 60%
in %) Nota pentru examen 40%
Referinte 1. Grimalschi T. Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in
bibliografice gimnastica artistica.

2. MartseeB JLII. Iloctpoenue cnopTUBHOM TpeHUpPOBKH. B: OCHOBBI CHOPTUBHOI
TPEHUPOBKH.

3. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. VVol.l. Teorie si metodologie.
Chisinau: USEFS, 2013, p.279-315.

4. Didactica gimnasticii. Vol. I. Teorie si metodologie. Coord. Grimalschi T., Filipenco
E. Chisinau: U.S.E.F.S., 2013.

5. T. Grimalschi, E. Filipenco, P.E. Tolmaciov Gimnastica. Manual pentru facultitile
pedagogice-educatie fizica si sport. Coord.: T.Grimalschi, E.Filipenco, P.E.Tolmaciov.
Lumina, Chisindu, 1993, p.p. 5, 14, 22, 34,42, 76, 119, 140, 145, 332.

6. Potop V. Teoria si practica In gimnastica artisticd. Bucuresti: Discobolul, 2014. 216
p. ISBN 978-606-8294-97-1.

Data completarii: 01.09.2021

Craijdan Olga
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)

Denumirea cursului

Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa
PDASPSA (gimnastica artistica)

Titularul cursului

Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M | Codul cursului S02A08 | Anul | Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 5 I__|mba_ de Roména/Rusa Forma de Ex.
instruire evaluare
Ore d_e contact 40 Studiu individual 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Gimnastica Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invataméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail gimnasticausefs Total C S L/P LI
@mail.ru 150 26 14 - 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamnetului sportiv in proba
sportiva aleasa” (90 ECTS), PDASPSA, gimnastica artisticd a fost elaboratd din
perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective —
elaborat si implementat in sistemul academic moldovenesc — la modelul centrat pe
competente. Adoptarea noului model de proiectare curriculara este determinata, pe de
o parte, de nevoia de a realiza actualizarea formatului si unitate conceptiei curriculelor
universitare la nivelul ciclurilor de invatamant (I si II) pe rezultate explicite si evaluabile
ale invatarii.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiilor didactice si de evaluare.

Curriculum-ul universitar la disciplina ,,Programarea si dirijarea
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antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasi” (90 ECTS), PDASPSA,
gimnastica artistica vizeaza cu prioritate valorizarea competentelor cheie (transversale
si profesionale) care se adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academica,
precum si asigurare a transferabilitdtii tuturor celorlalte competente cheie, prin
deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare n interiorul ariei curriculare
educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu.

Disciplina ,,Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba
sportiva aleasa” (90 ECTS), gimnastica artistici este prevazuta, conform planului de
fnvagamant, in aria curriculara si are menirea sa-si aduca contributia specifica la
realizarea dezvoltarii complexe a personalitdtii autonome si creative a studentilor —
finalitate prevazuta in Legea invatamantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
oferta educationald optima, cét si pe instruirea diferentiata a studentilor - masteranzi,
pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar,
corespunzator realitatii practice, ca in ciclul II academic, sa se asigure dobandirea de
catre studenti a cunostintelor necesare actiondrii asupra dezvoltarii capacitatilor
manageriale, de cercetare si inovare, cat si initierea/ consolidarea in practicarea unor
discipline practice.

Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei teme din cadrul disciplinei
de studiat se elaboreaza de catre cadrul didactic ce asigura predarea si se aproba de catre
catedra de Gimnastica. Forma actuala a curriculum-ului universitar la disciplina
»Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa” (90
ECTS), gimnastica artistici reprezinta o etapa tranzitorie citre un demers viitor de
proiectare unitara si coerenta pe parcursul intregului invatdmant superior, care va avea
la baza definirea profilului de afirmare al absolventului de profil.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului

Competente profesionale:

4. Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale de aplicare a
cunostintelor in planificarea si dirijarea procesului de antrenament a gimnastelor.

5. Formarea unor competente de predare/ utilizare a exercitiilor de gimnastica
in diverse activitdti de antrenament sportiv pe etape (microcicluri, mezocicluri si
macrocicluri).

6. Dezvoltarea capacitatilor de autoafirmare profesionald pedagogica la nivelul
cunoasterii stiintifice, capacitatilor de modelare al antrenamentului sportiv si
atitudinilor de predare calitativa si eficienta.

Competente transversale:

Necesitatea studierii disciplinei PDASPSA (gimnastica artistica) Tn sistemul de
invatamant superior de specialitate si dezvoltarea unei instruiri integrate in etapa actuala
prezinta unele argumente:

3. Pregétirea cadrelor didactice in domeniul antrenamentului sportiv care asigura
fundamentele tuturor stiintelor psihopedagogice in domeniul 100 Stiinte ale sportului si
a. profesionale de tip interdisciplinar.

4. Pregatirea specialistilor in domeniul educatiei sportive, referitor la conducerea
sistemicd, optima, strategica si inovatoare a instruirii centralizate transdisciplinare.

Finalitati de
performante la curs

Competente la nivel de cunoastere si intelegere:

Cunoasterea este un proces de memorare a unitatilor de invatare din domeniile
tematice.

intelegerea — vizeazi capacitatea de raportare a noilor cunostinte celor anterioare.
Include capacitati prin realizarea urmatoarelor categorii de competenta:

e Sa Insuseascd bazele teoretice si metodologice ale sistemului de planificare al
pregatirii sportive in proba aleasa.

e Sa insuseasca si sd utilizeze forme de planificare in ciclul olimpic de
antrenament.

e Sa perfectioneze principiile si deprinderile de comunicare a cunostintelor intr-
un limbaj stiintific specializat.

e S& argumenteze concepte de efort intern si extern, unitati de efort fizic
individualizat si de odihna.




Competente la nivel de aplicare:
Aplicarea vizeaza utilizarea noilor cunostinte in studii noi in raport cu cele
anterioare.
s defineasca conceptul de antrenament sportiv la proba sportiva aleasa;
- sa prezinte specificul activitatii de dezvoltare diferite calitatilor la proba sportive
aleasa;
- sa concretizeze care este perspectiva instruirii sportivilor prin pregatirea fizica general
si special in proba sportive aleas;
- sd elaboreze un plan de dezvoltare diferitelor calitatilor in proba sportiva aleasa,
- sd precizeze importanta mijloacelor si metodelor de antrenament;
- sd mentioneze care sunt obiectivele pregatirii fizice generale si speciale a
antrenamentului sportiv in proba aleasa;
- sa identifice si sa prezinte elementele definitorii si directiile pregatirii fizice generale
si speciale ale antrenamentului sportiv contemporan in proba aleasa;
- sa identifice care este componenta stiintificd a programarii si dirijarii antrenamentului
sportive in proba sportive aleasa,
- sa defineasca si sa inteleagd conceptele de planificare si dirijarea a antrenamentului
sportive la proba aleasa;
- sa acumuleze cunostinte cu privire la planul de perspectiva;
- sd cunoasca, si aplice planificarea curenta;
- sa cunoasca sa aplice planificarea de etapa;
- sd cunoasca sa aplice planificarea operativa;
- sa aplice proiectarea didactica a pregatirii fizice.
Competente la nivel de integrare:
= Sa determine legaturi bilaterale intre elementele tehnice la aparatele de gimnastica
de aceeasi structurd, intre predare — invatare, scopuri — continuturi, metode — mijloace
de invatamant, moduri de organizare ale antrenamentului sportiv.
= Sa modeleze legaturi de elemente tehnice si planificarea unitatilor de efort intern si
extern.
= Sa identifice relatiile dintre modelarea pregatirii si dirijarii procesului Tn cadrul
antrenamentului sportiv si competitional la proba sporiva aleasa.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs

Numarul de ore

N/o Continuturile unitaitii

de curs/modul Total Curs Seminar LI

Planificarea
1 | antrenamentului sportiv in 13 2 1 10
proba sportiva aleasd.

Planificarea
2 antrenamentului in ciclul 13 2 1 10
olimpic a sportivilor.

Programarea si dirijarea
3 | antrenamentului sportiv in 13 2 1 10
macrociclul anual.

Programarea si dirijarea
pregatirii sportivilor in

4 L 16 4 2 10
cadrul mezociclurilor
de antrenament.
Metodica planificarii

5 antrenamentelor n 16 4 2 10

microcicluri saptdmanale.

Lectia de antrenament in
6 diferite forme de 13 2 1 10
manifestare.

Periodizarea
7 | antrenamentului sportiv in 16 4 2 10
proba sportiva aleasa.

8 Planificarea formei 16 4 2 10




sportive.

Evidenta in antrenament i

9 " oo 19 2 2 15
competifia sportiva.
10 | Lectii de totalizare. 15 - - 15
Total : 150 26 14 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului

In cadrul cursului se vor utiliza urmatoarele metode de predare-invitare:

e demonstrarea cu ajutorul reprezentarilor grafice (planse, scheme, tabele) cu
ajutorul mijloacelor tehnice audio-vizuale;

e metoda expunerii, conversatia, repetarea, studiul individual, problematizarea,
proiectul, modelarea.

Se va practica invétarea prin observatie si studiul de caz.

Strategii de evaluare

Notarea este expresia numerica a aprecierii performantelor ale studentilor

Tn cadrul procesului instructiv-educativ se va practica:

o evaluarea calitatii cand raportarea se face la obiectivele de competenta
planificate in continuturi;

e evaluarea eficientei dedusd din raportarea la resursele utilizate (proiecte,
modele, testari);

e evaluarea progresului cand se tine cont de resursele anterioare, in cadrul
evaluarii initiale.

Evaluarea va avea functic constatativd, diagnostica si prognostica utilizand
metode de predare alternative, in vederea optimizarii procesului instructiv-educativ.

Stabilirea notei finale | Nota finald 100%
(ponderea exprimatid | Nota pentru evaluarea curentd + pentru lucrul individual 60%
in %) Nota pentru examen 40%
Referinte 1. Grimalschi T. Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in
bibliografice gimnastica artistica.

2. MartseeB JLII. Iloctpoenue cnopTUBHOM TpeHUpPOBKH. B: OCHOBBI CHOPTUBHOI
TPEHUPOBKH.

3. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. Vol.I. Teorie si metodologie.
Chisinau: USEFS, 2013, p.279-315.

4. Didactica gimnasticii. Vol. 1. Teorie si metodologie. Coord. Grimalschi T., Filipenco
E. Chisinau: U.S.E.F.S., 2013.

5. T. Grimalschi, E. Filipenco, P.E. Tolmaciov Gimnastica. Manual pentru facultatile
pedagogice-educatie fizica si sport. Coord.: T.Grimalschi, E.Filipenco, P.E.Tolmaciov.
Lumina, Chisinau, 1993, p.p. 5, 14, 22, 34,42, 76, 119, 140, 145, 332.

6. Potop V. Teoria si practica In gimnastica artisticd. Bucuresti: Discobolul, 2014. 216
p. ISBN 978-606-8294-97-1.

Data completarii: 01.09.2021

Moga Carolina
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Progg:ﬂ?i‘i" de TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumil’?a Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa
cursului PDASPSA (atletism)
Titularul Gorascenco Alexandr, dr in pedagogie, conf. univ.
cursului Povestca Lazari, dr. in pedagogie, prof. univ.
Ciclul (M- Codul. S02 A.08 Anul | 1 | Semestrul 2
master) cursului
Nr. credite 90 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S

(S-componenta de orientare spre o specialitate)
Numarul total de ore (pe semestru) din planul de invitamant (C-

catedra Atletism curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual)
e-mail atletism.usefs@mail.ru Total C S X
' ' 150 26 1 110

Disciplina Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasi,
(90 ECTS), PDASPSA (atletism) prevede insusirea materialului de studiu sub diferite forme
de instruire: teoreticd (26 de ore), practicd (8 de ore), seminar (6 de ore). Modulul ,, TPFPSA”
prevede in total 150 de ore, dintre care 40 de ore contact direct si 110 de ore studio individual.
Studiind cursul respectiv, absolventul ciclului II de studii la specialitatea ,,TAS” 90 ECTS,
trebuie sd cunoasca procesele integrationale dintre: programarea si dirijarea; prognozarea si
modelarea; control si corectare, subiectul si obiectul dirijarii; metodele de organizare si
desfasurare a activitatii de cercetare stiintifica; bazele activitatii metodice in domeniul educatiei
fizice si sportului; sd poata organiza si efectua activitatea de cercetare stiintifica si metodica in
domeniul educatiei fizice, culturii fizice recreative §i antrenamentului sportiv; s pregateasca si
sd sustind public o lucrare de calificare cu caracter stiintific etc.

Obiectivele de baza ale disciplinei sunt:

- familiarizarea cu bazele dirijarii antrenamentului sportiv si metodologia programarii
componentelor de baza ale procesului pregatirii sportive;

- determinarea strategiei dirijarii cu procesul de pregatire a sportivilor pe durata unui ciclu
anual de antrenament si, de asemenea, cu mecanismul de luare a deciziilor de dirijare;

Nota de
prezentare
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- familiarizarea cu sistemul de control si corectare a procesului de antrenament;

- elaborarea componentelor modelului si a caracteristicilor-model de pregatire.

Evaluarea cunostintelor se va Infaptui in cadrul seminarelor la temele cursului teoretic si
practic.

Competente
dezvoltate
in cadrul
cursului/
modulului

Competente profesionale:
e Formarea unui sistem de cunostinte din domeniul programarii si dirijarii antrenamentului
sportiv
¢ Sa Tnsugeascd metodologia programarii, prognozarii $i modelarii
¢ Cunoasterea sistemul de control si corectare a procesului de antrenament
» Sa insugeasca tehnologiile specifice de cercetare stiintifica aplicata 1n atletism
e Aplicarea tehnologiilor de corectie a potentialului motor pe baza modelului de antrenament
¢ Sa Insuseasca metodele matematico-statistice si activitatile de cercetare aplicate in domeniul
antrenamentului sportiv
¢ Proiectarea directiei de antrenamentului pe baza aplicarii sarcinilor motrice
e Cunoasterea corelatie: programarea, prognozarea si modelarea; dirijarea, control si
corectare, subiectul si obiectul dirijarii etc;
Competente transversale:

Competenti de constientizare a valorilor. Aceastd competenta in domeniul conceptiei
despre viata, asociata cu conceptele valorice ale profesorului, presupune capacitatea acestuia de
a vedea si de a intelege lumea din jurul sdu, de a se orienta in ea, de a fi constient de rolul si
misiunea pa care o are, sa fie in masura sa aleaga scopurile si unitatile semantice pentru actiunile
si comportamentul sdu, precum si sa ia decizii. Aceastd competentd oferd un mecanism de
autodeterminare a profesorului in situatii de activitati educationale sau de alta natura.

Competenta de culturald generala. Aceasta include gama de probleme, de care
educatorul trebuie sa fie constient, sa posede cunostinte si experienta de activitate profesionala.
Acesta prevede particularitatile culturii nationale si universale, bazele spirituale si morale ale
vietii umane, ale natiunilor aparte, bazele culturologice ale fenomenelor si traditiilor de familie,
sociale si publice, rolul stiintei si religiei in viata umand §i impactul lor asupra lumii
inconjuratoare, competente in gospodarie, culturale si de agrement.

Competenta educationala si cognitiva. Reprezintd un set de competente ale cadrelor
didactice in sfera activitatii cognitive independente, care include elemente de logica,
metodologie si alte activitati legate de obiectele reale studiate. Acesta include cunostinte si
abilitdti de stabilire a obiectivelor, planificare, autoevaluare a activitatii educationale si
cognitive, reflectie, analiza.

Competenta de informare. Aceasta competenta prevede abilitatile profesorului de a lucra
cu informatia cuprinsd 1n domeniile disciplinare si educationale, precum si in lumea
inconjuratoare.

Competenta comunicativa. Include cunoasterea limbilor necesare, modalitatile de
interactiune cu oamenii inconjuratori, abilitatile de a lucra in grup, detinerea diferitelor roluri
sociale n colectiv.

Competentd sociald si de munci. Prevede posesia cunostintelor si a experientei in
activitati civile si publice, in sfera sociala si de munca, in domeniul relatiilor si a obligatiilor
familiale, in materie de economie si drept si in autodeterminarea profesionala.

Competenta de autoperfectionare personali. Aceasti prevede dezvoltare fizica,
spirituala si intelectuald, autoreglare emotionala si auto-sustinere.

Finalitati si
performante
la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sa insugeasca bazele teoretice si metodologice ale procesului de programare si dirijare a
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

e sa insugeasca tehnologia procesului de programare si dirijare a antrenamentului sportiv in
proba sportiva aleasa

¢ 53 insuseasca cunostinte si abilitati de control activitatii competitionale, a nivelului
pregatirii tehnico-tactice si motrice, a eforturilor de antrenament si competitionale in diferite
probe ale atletismului

e sa insugeasca cunostinte despre organizarea sistemului de control in ciclul anual de
pregatire a atletilor si etc




La nivel de intelegere si aplicare:

e sa formeze abilitatile de programare si dirijare a procesului de antrenament in proba
sportiva aleasa

o se aplice in procesul de planificare pe perspectiva si curent, corectia operationald a
eforturilor de antrenament

¢ 53 elaboreaze strategie a procesului de pregatire a sportivilor pe durata unui ciclu anual de
antrenament i, de asemenea, cu mecanismul de luare a deciziilor de dirijare

¢ 53 aplice 1n procesul de analiza a eficacitatii antrenamentului sportivilor etc

La nivel de integrare:

e si implementeze in practica cunostintele si competentele acumulate in cadrul activitatii
cognitive

e si includd cunostintele acumulate in cadrul cursului «programare si dirijare a
antrenamentului sportiv» la lista competentelor profesional-pedagogice

e s3 mentind comunicarea profesionald, popularizarea tehnologiilor inovatoare printre
practicieni sau viitori profesionisti, studierea tendintelor in suportul tehnologic pentru
antrenamentul sportivilor,dezvoltarea strategii si tacticii de utilizare a tehnologiei etc.

Nr. Continuturile unitatii Numarul de ore
crt. de curs/modul Total | C | S | LI
Componentele dirijarii antrenamentului sportiv. Sistemul si
mecanismul. Controlulu si corectarii procesului de pregétire a
1 .. : . i s : 8 2 6
sportivilor. Subiectul si obiectul dirijérii cu procesul antrenamentului
sportiv. Felurile si etapele controlului.
2 | Continutului si organizarea sistemului de control in ciclul anual 6 2 4
s _ | 3 P.rocedura convtr.ol.l_llui pgrametr.ilor activi-té‘;ii com_pet.i‘;ionale'si. . 8 2| o 4
=3 nivelului pregétirii tehnico-tactice a atletilor de diferite specializari
= IS Procedura controlului indicilor nivelului pregatirii motrice a atletilor
g | 4 o e 8 2 12| 4
s 5 de diferite specializari
? § 5 Procedura controlului parametrilor eforturilor de antrenament si 8 o121 4
@ competitionali ai atletilor de diferite specializari
_2:} g 6 | Corectia in procesul pregatirii atletilor de mare performanta 6 2 4
s ® | 7 | Lectia de recalculare 8 2| 6
é O 8 Programarea in procesul de antrenament. Metodologia programarii si 10 4 6
prognozdrii. Componentele programadrii $i prognozarii
9 Modelarea in sistemul dirijarii procesului de antrenament. Obiectele 12 lsl2l 6
modelarii, procedura, caracteristicile-model, normelor de pregatire
Variantele de calculare a caracteristicilor-model ale obiectelor
10 N en s . 10 2 10
de baza ale dirijarii procesului de antrenament
11 | Ore recapitulare 8 2| 6
12 | Sustinerea de proiect 52 2 12|50
Total : 150 |26 | 14| 110
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma de
prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ,
prelegere problematizatad. Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme:
Strategii de | seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
predare & | cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in
inviitare in | baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
cadrul lucrul 1n echipa, masa rotunda, etc.
cursului/ Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie att in raport
modulului | de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice
aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia, modelarea didactica,
problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri a studiilor de caz, diferite activitati
frontale, activitati de grup, activitati individuale.
Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme:proiect,curenta si finala.
Strategii de Evaluarea curentid dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma a trei lucrari de
evaluare control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei

nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor




studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpina. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.
Pe parcurs semestrului realizarea un proiect conform tematicii propuse de profesor.
Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de studii prin
examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte care
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).

Stabilire a notei finale (ponderea Nota finald 100%
exbrimati in O/I; Nota pentru evaluarea finald 40%
P ° Nota evaluarea curenta 60%
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Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)
Denumirea cursului Asigurarea calitatii in domeniul stiinte ale sportului
ACDSS
Titularul cursului Scortenschi Dmitri, dr. in pedagogie, lect. univ.
Mocrousov Elena, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.
Polevaia - Secireanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.
Gorascenco Alexandr, dr. in pedagogie, conf. univ.
Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.
Ciclul M Codul cursului 502 A09 Anul I Semestrul
(M-master)
Limba de A
: 5 . ) Romana/Rusa Forma de evaluare E
Nr. credite instruire
Ore de contact Total ore pe
direct 40 Studiu individual | 110 semestru 150
Regimul disciplinei
(S-componenta de orientare spre o specialitate) S
Natatie si
Turism
Teoria si Metodica Numiirul total de ore
Jocurilor . A< A
Catedra Gimnastica (pe semestru) din planul de invatiméant
Probe Sportive (C-curs, S-seminar, L-lucrdari practice, LI - lucrul
Individuale individual,P-prelegeri)
Atletism
catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 150 26 14 - 110
e-mail catedra-
natatie@mail.ru
atletism.sefs@
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Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Asigurarea calitatii in domeniul stiinte ale sportului”, 90
ECTS este parte componenta a disciplinelor prevazute in planul de invatdamant, in
vederea pregatirii specialistilor in domeniul 100 Stiinte ale sportului, Specialitatea
Tehnologia antrenamentului sportive (90 ECTS), in cadrul Facultatii Sport a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Continutul cursului ,,Asigurarea calitatii in domeniul stiinte ale sportului”, 90
ECTS prevede dobandirea si insusirea cunostintelor teoretico-metodice in baza
principalelor directii ale asigurarii calitatii in domeniul 100 Stiinte ale sportului.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

» obiectivele generale ale invatimantului superior, care presupun formarea
specialistilor - viitori antrenori de inot, capabili de a utiliza componentele asigurarii
calitatii in natatie, pentru desfasurate eficienta a pregatirii sportivilor in cadrul pregatirii
multianuale de antrenament;

» obiective cadru ale invataimantului superior ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul antrenamentului sportiv prin implicarea
acestuia n activitati ce presupun cunoasterea asigurarii calitatii procesului de predare-
invatare, a cercetarii stiintifice etc., care va asigura buna desfagurare a pregatirii
sportivilor;

» obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a masteranzilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani
de studii.

In conformitate cu planul de invitimant al USEFS, disciplina ,,Asigurarea
calititii in domeniul stiinte ale sportului”, 90 ECTS este planificatd in an II, sem. 3,
150 ore, ceea ce Ti corespund 5 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in
vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor la diferite probe
de jocurile sportive, Thotul sportive, gimnastica, la difrite probe sportive individuale,
atletism.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
- calitate Tn elaborarea proiectelor de antrenament;
- calitate in proiectarea programelor de antrenament;
- stabilirea calitatii metodelor si mijloacelor de antrenament;
- calitatea implementarii tehnologiilor informationale;
- evaluarea calitativa a rezultatelor obtinute.
- manifestarea atitudinilor responsabile bazate pe normele de calitate fatd de procesul
de antrenament sportiv;
- cultivarea unui mediu stiintifico-metodic calitativ pentru asigurarea eficienta a
procesului de antrenament;
- valorificarea calitativa a metodologii performante in cadrul antrenamentului sportiv.
Competente transversale:
- cunoasterea structurii de asigurare a calitatii.
- cunoasterea planificarii, implementarii si evaluarii procesului de asigurare a calitatii.
- aplicarea notiunilor specifice.
- stdpanirea cunostintelor si a mecanismelor de asigurare a calitatii procesului de
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predare-invatare, a cercetarii stiintifice si a resurselor.
- selectarea testelor pentru evaluarea nivelului calitatii de pregétire a sportivilor in proba
sportiva aleasa.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere studentii - masteranzi trebuie:

¢ sa insuseascd bazele teoretice si metodologice ale procesului de asigurare a
calitatii In domeniul stiinte ale sportului;

e sd insuseasca si sa utilizeze diverse forme de planificare a asigurarii calitatii in
domeniul stiinte ale sportului;

e si formeze cunostinte si s perfectioneze in continuare capacititile de
programare si dirijare a procesului de asigurare a calitatii In domeniul stiinte ale
sportului;

La nivel de intelegere si aplicare a capacititilor:

e in procesul de elaborare si implementare a activitatii de antrenoriat sa respecte
principiile calitatii.

e in procesul programarii antrenamentului sportiv sd aplice prezentarea
metodico-stiintifica a materialului practic, consecutivitatii logice, a continuturilor
predate la nivel de analiza si sinteza;

e sa inteleagd si sd aplice criterii §i metodologii armonizate pentru asigurarea
calitatii antrenamentului sportiv;

e in cadrul microciclurilor saptimanale sa se utilizeze metode, procedee si
mijloace calitative sigure Tn procesul de instruire.

La nivel de integrare:

e sa se includda elemente formativ-creative progresive 1n dirijarea
antrenamentului;

e s3 autoevalueze valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostintelor in formarea competentelor profesional-pedagogice;

e acumularea de cunostinte priceperi si deprinderi privind elaborarea
documentelor pe calitatea planificarii procesului de instruire si antrenament;

e implementarea planurilor i programelor de antrenament bazate pe un audit
calitativ in procesul instruirii cu diferite grupe de sportivi;

o calitatea in dirijarea pregatirii sportive in cadrul diferitor etape de antrenament;

e calitatea in evaluarea nivelului de pregatire sportivd in vederea orientarii
sportivilor spre starturile de obiectiv.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitétii de curs/modul ;
Total| Curs |Seminar| LI

1 | Oportunitatea, importanta, concepte de
baza si particularitati in asigurarea calitatii 26 4 2 20
in invatdmantul superior.

2 | Calitatea  programelor de  studii

L 26 4 2 20
universitare.

3 | Structurile de Asigurare a Calitatii. 14 2 2 10

4 | Planificarea, implementarea si evaluarea 6 3 20

procesului de asigurare a calitatii

5 | Asigurarea calitatii procesului de
predare-invatare,  calitatii  cercetarii 6 3 20
stiintifice, calitatii serviciilor.

6 | Documentele sistemului de management

al calitatii. 4 2 20

Total : 150 26 14 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc.




Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orald/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de nvatare pe care le intdimpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueazi conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitdtile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativelg
practice.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTer? %’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Cabac V., Calitatea invatamantului superior in viziunea comunitatii academice.
bibliografice Studiu de caz, Univ. de Stat “Alecu Russo”. - Balti, 2006.
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invatamantul superior. Proiectul CALISRO. Editura Universitatii din Bucuresti,
2004 105 p. ISBN 973-575-921-7.

3. Ghidul activitatilor de evaluare a calitatii programelor de studii universitare si a
institutiilor de invatdmant superior. Ghid cu modificari aprobate de Consiliul
ARACIS in 2010, Romania. 103 p.

4. Ghidul managementului calitatii in invatamantul profesional-tehnic, MECC RM,

2017. 37 p.
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tii.pps
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procesul de asigurare a calitatii. Bucuresti 2021. 36 p. ISBN 978-973-0-33880-5
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Teoria competitiilor
TC (jocurile sportive)

Titularul cursului

Mocrousov Elena, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului S02A.10 Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr.credite 4 I__|mba_ de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore _contact 30 studiu individual | 90 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S-componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numarul total de ore
Jocurilor (pesemestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
-com 120 14 16 - 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS, TC (jocurile sportive)
este parte componentd a procesului educational, ciclul de studii masterat, prevazuta in
planul de invatdmant, in vederea pregitirii specialistilor din domeniul 100 Stiinte ale
sportului, in cadrul Facultatii Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e Obiectivele generale al cursului ,, Teoria competitiilor”, (90 ECTS), jocurile
sportive este de a familiariza studentii care se specializeaza la jocurile sportive cu
aspectele organizarii si desfasurarii competitiilor la aceasta disciplind sportiva, in cadrul
bazinelor artificiale si naturale. Cursul prevede de asemenea insuflarea studentilor
deprinderilor de organizare si desfasurare a manifestarilor Tn cadrul taberelor de odihna.
taberele de odihna.

e Pe parcursul studiului acestei discipline, o deosebitd atentie se va acorda
problemei asigurarii tehnico-materiale a competitiilor.

e Toate acestea sunt necesare pentru achizitionarea de catre fiecare student a
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cunostintelor §i depinderilor profesionale, a procedeelor metodice de organizare si
desfasurare a competitiilor.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite s
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an I, sem. 2, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund
5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenametului
sportiv.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoriei specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme Tn domeniul jocurilor sportive;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programurilor privind instruirea in
proba de jocurile sportive;
¢ Utilizarea tehnologiilor si metodologiilor moderne de instruire Tn jocurile sportive;
e Asigurarea insusirii corecte a tehnicii in jocurile sportive.

Competente transversale:
¢ Disciplina ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS, jocurile sportive este partea
componenta a sistemului de invatdmant in domeniul Educatiei fizice si sportului.
e Aceasta are menire de abordare teoretica, practica si aplicativd a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale jocurilor sportive.
e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind Insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a jucatorilor.
e Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
in campul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e procedura de aprobare a calendarului competitional oficial;
o stabilirea comisiei de organizare: subcomisia tehnico-sportiva (problemele legate de
pregétirea sportivilor);
e subcomisia de arbitri (regulament, echipament de prezentare), subcomisia de
propaganda si relatii (afisul concursului, tiparirea programului, evidenta
participantilor), subcomisia de organizare (administrativ, cazare, masa, etc.).
Activitatea de pregétire a competitiei:
o verificarea functionalitatii bazinului (accesul sportivilor, publicului, presei);
o stabilirea programului, filmul competitiei (pe zile, pe ore);
e precizarea conditiilor de viatd a sportivilor (masa, casa, transport);
e stabilirea protocolului competitiei, numirea arbitrilor;
o stabilirea legaturii cu organele sanitare, medicale (salvare);
e alcdtuirea programului tehnic de concurs (probe, serii, etc.);
e organizarea sedintei tehnice care precede concursul.

Activitatea desfisurarii competitiilor:
e respectarea regulamentului competitiei;
¢ informarea sportivilor, publicului, presei asupra rezultatelor obtinute;
e evidenta recordurilor, comunicarea oficiala a recordurilor noi;
e asigurarea festivitatilor de premiere, intocmirea protocolului;
o multiplicarea rezultatelor tehnice sub forma unui buletin de concurs;
e asigurarea festivitatii de inchidere a concursului si predare a salilor de jocurile
sportive forurilor administrative.

La nivel de intelegere si aplicare:




e sd elaboreze calendarul oficial al competitiilor;

e 53 stabileasca comisia de organizare a competitiei;

e 53 verifice functionalitatea sililor de jocuri sportive;

e 53 stabileasca protocolul competitiei, numirea arbitrilor;

e 53 stabileasca legatura cu organele sanitare (medicale);

e 53 alcatuiasca programul tehnic de concurs;

e 53 organizeze sedinte tehnice cu arbitrii §i antrenorii;

e 53 arbitreze competitii in diferite posturi de arbitri;

e 53 asigure festivitati de premiere a sportivilor, deschidere si inchidere a competitiei.

La nivel de integrare:

e 53 aprecieze importanta organizarii si desfasurarii competifiei pentru activitatea

ulterioara;

¢ sa aprofundeze prin extensiune sistematica a cunoasterii si intelegerii mecanismelor

de functionare a competitiilor in diverse situatii de desfasurare a lor;

e sd aprecieze valoarea competitiilor in dezvoltarea si perfectionarea continud a

cunostintelor in formarea competitiei profesional-pedagogice;

e sd-si autoevalueze nivelul pregétiri in arbitrajul competitiilor;
sd Incadreze in cazul lectiilor de arbitraj si a arbitrajului competitiilor elemente de
cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Tota1 [ Curs ISeminar LI

1 | Organizarea si desfasurarea 22 2 20
competitiilor.

2 | Regulamentul competitiilor. 7 2 5

3 | Componenta colegiului de arbitri. 7 2 5

4 | Pregatirea catre desfasurarea 7 2 5
competitiilor.

5 Repartizarea participantilor pe curse. 7 2 5

6 | Tehnica securitatii. Pregatirea salilor de 7 2 5

jeuri sportive i a sistemelor de
asigurare. Asigurarea medicald.

7 | Jocul pe posture. 7 2 5
8 | Edificiile sportive pentru jocurile 7 2 5
sportive  si  competitii.  Reclama
competitiei.
9 | Dopajul in activitatea sportive. 7 2 5
10 | Caracterul competitiilor 7 2 5
11 | Cronometrarea curselor. Sistemul si 7 2 5
metodica inregistrarii automate
12 | Obligatiunile si drepturile participantilor 7 2 5
la competitii de jocurile sportive.
13 | Reclama competitiei. 7 2 5
14 | Tntocmirea bugetului de cheltuieli. 7 2 5
15 | Jocurile olimpice, campionatele 7 2 5

mondiale, campionatele Europene si
regulile generale pentru competitia
Federatiilor internationale la probe
sportive individuale

Total : 120 14 16 90

Strategii de predare si
invitare in
cadrulcursului/modulu
lui

Formele principale ale instruirii sunt cursul si sSeminare. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica: conversatie, prezentare, investigatie, studiu de caz,
dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea proiectelor
propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de asemenea, au
mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,




invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea
cursului se instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia
didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentdri In Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald | diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitad in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finali sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Evaluarea
finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv, probleme),
normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si In apa, invatarea exercitiilor
pe elemente, explicarea exercitiilor).

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Notafinala 100%
Stabili reanot.eifi nile(p Notapentruevaluareafinald 40%
ondereaexgrlmataln% Notaevaluareacurenta 20%

Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%

Notalucrulindividual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Teoria competitiilor
TC (probe sportive individuale)
Titularulcursului Polevaia — Secareanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.
iclul i S02A.10
Ciclu M Codul cursului Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 4 I__|mba_ de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore contact L Total ore pe
. 30 Studiu individual | 90 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S-componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Probe Sportive Numarul total de ore
Individuale (pesemestru) din planul de invitiméant

(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra PSI use Total C S L/P LI

fs.md@mail.ru 120 14 16 90

Disciplina de studii ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS, TC, (jocurile sportive)
este parte componenta a procesului educational, ciclul de studii masterat, prevazuta in
planul de invatdmant, in vederea pregitirii specialistilor din domeniul 100 Stiinte ale
sportului, in cadrul Facultatii Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
Nota de prezentare | planului de invatamant:

e Obiectivele generale al cursului ,, Teoria competitiilor”, 90 ECTS, (jocurile
sportive) este de a familiariza studentii care se specializeaza in probe sportive
individuale cu aspectele organizarii si desfasuririi competitiilor la aceastd disciplind
sportiva, in cadrul salilor de lupte. Cursul prevede de asemenea insuflarea studentilor
deprinderilor de organizare si desfasurare a manifestarilor in cadrul taberelor de odihna,
taberele de odihna.

e Pe parcursul studiului acestei discipline, o deosebitd atentie se va acorda
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problemei asigurarii tehnico-materiale a competitiilor.

e Toate acestea sunt necesare pentru achizitionarea de catre fiecare student a
cunostintelor si depinderilor profesionale, a procedeelor metodice de organizare si
desfasurare a competitiilor.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite s
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referinta, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina datéd in an I, sem. 2, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund
4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenametului
sportiv.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoriei specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul probelor sportive individuale;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programurilor privind instruirea in
probele sportive individuale;
e Utilizarea tehnologiilor si metodologiilor moderne de instruire Tn jocurile sportive;
e Asigurarea insusirii corecte a tehnicii si tacticii in probele sportive individuale.
Competente transversale:
e Disciplina ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS, (jocurile sportive) este partea
componenta a sistemului de invatdmant in domeniul Educatiei fizice si sportului.
e Aceasta are menire de abordare teoretica, practicd si aplicativd a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale gimnasticii ritmice.
e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a luptatorilor.
e Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
in cdmpul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e procedura de aprobare a calendarului competitional oficial;
o stabilirea comisiei de organizare: subcomisia tehnico-sportiva (problemele legate de
pregétirea sportivilor);
e subcomisia de arbitri (regulament, echipament de prezentare), subcomisia de
propaganda si relatii (afisul concursului, tiparirca programului, evidenta
participantilor), subcomisia de organizare (administrativ, cazare, masa, etc.).
Activitatea de pregatire a competitiei:
o verificarea functionalitatii bazinului (accesul sportivilor, publicului, presei);
e stabilirea programului, filmul competitiei (pe zile, pe ore);
e precizarea conditiilor de viatd a sportivilor (masa, casa, transport);
o stabilirea protocolului competitiei, numirea arbitrilor;
o stabilirea legaturii cu organele sanitare, medicale (salvare);
e alcdtuirea programului tehnic de concurs (probe, Serii, etc.);
e organizarea sedintei tehnice care precede concursul.
Activitatea desfasurarii competitiilor:
e respectarea regulamentului competitiei;
e informarea sportivilor, publicului, presei asupra rezultatelor obtinute;
e cvidenta recordurilor, comunicarea oficiald a recordurilor noi;
e asigurarea festivitatilor de premiere, intocmirea protocolului;
o multiplicarea rezultatelor tehnice sub forma unui buletin de concurs;
e asigurarea festivitatii de inchidere a concursului si predare a salii de lupte forurilor
administrative.




La nivel de intelegere si aplicare:
e sa elaboreze calendarul oficial al competitiilor;
e 53 stabileasca comisia de organizare a competitiei,
e sa verifice functionalitatea salilor de probe sportive individuale;
e 53 stabileasca protocolul competitiei, numirea arbitrilor;
e sd stabileasca legatura cu organele sanitare (medicale);
e 53 alcatuiasca programul tehnic de concurs;
e 53 organizeze sedinte tehnice cu arbitrii §i antrenorii;
e 53 arbitreze competitii in diferite posturi de arbitri;
e 53 asigure festivitati de premiere a sportivilor, deschidere si inchidere a competitiei.
La nivel de integrare:
e sd aprecieze importanta organizarii §i desfasurdrii competitiei pentru activitatea
ulterioara;
e 53 aprofundeze prin extensiune sistematicd a cunoasterii i intelegerii mecanismelor
de functionare a competitiilor in diverse situatii de desfasurare a lor;
e sd aprecieze valoarea competitiilor in dezvoltarea si perfectionarea continud a
cunostintelor in formarea competitiei profesional-pedagogice;
e sd-si autoevalueze nivelul pregétiri in arbitrajul competitiilor;
sd Incadreze in cazul lectiilor de arbitraj si a arbitrajului competitiilor elemente de
cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | T5ta1 [ Curs [Seminar LI

1 | Organizarea si desfasurarea 22 2 20
competitiilor.

2 | Regulamentul competitiilor. 7 2 5

3 | Componenta colegiului de arbitri. 7 2 5

4 | Pregatirea catre desfasurarea 7 2 5
competitiilor.

5 Repartizarea participantilor pe curse. 7 2 5

6 | Tehnica securitatii. Pregatirea salilor de 7 2 5

jeuri sportive si a sistemelor de
asigurare. Asigurarea medicala.

7 | Probe de luptele. 7 2 5
8 | Edificiile sportive pentru jocurile 7 2 5
sportive  si  competitii. Reclama
competitiei.
9 | Dopajul in activitatea sportive. 7 2 5
10 | Caracterul competitiilor 7 2 5
11 | Cronometrarea curselor. Sistemul si 7 2 5
metodica Inregistrarii automate
12 | Obligatiunile si drepturile participantilor 7 2 5
la competitii de jocrile sportive.
13 | Reclama competitiei. 7 2 5
14 | Tntocmirea bugetului de cheltuieli. 7 2 5
15 | Jocurile olimpice, campionatele 7 2 5

mondiale, campionatele Europene si
regulile generale pentru competitia
Federatiilor internationale la probe
sportive individuale

Total : 120 14 16 90

Strategii de predare si
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si seminare. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica: conversatie, prezentare, investigatie, studiu de caz,
dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea proiectelor
propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de asemenea, au




mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,
invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea
cursului se instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia
didactica, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,

S

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiali | diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregéatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueazi sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Evaluarea
finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv, probleme),
normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si In apa, invatarea exercitiilor
pe elemente, explicarea exercitiilor).

Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

- o Notafinala 100%
Stab '(;' rea notel 'f'nalve Notapentruevaluareafinala 40%
(pon erea exprimata Notaevaluareacurenta 20%

in%o)

Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%

Referinte 1. Bompa T.O. Totul despre pregatirea tinerilor campioni. Bucuresti, Ponto,

bibliografice 2003. 267 p.

2. Bordea Constantin. Pregdtirea tehnicd a tinerilor judoka pe baza
perfectionarii functiei de echilibru: autoreferatul tezei de doctor. Chisinau,
1999. 27 p.

3. Bosco C. si colab., Antrenamentul de rezistenta, viteza, fortd (traducere
Sport Internationali, Milano, 1994) — Bucuresti, Sportul de performanta, nr. 258
—C.C.P.S,,1992. 110 p.

4. Bosco C. Noi metodologii pentru evaluarea §i programarea
antrenamentului. Bucuresti, Sportul de performanta, nr. 326, 1992. 233 p.

5. Busuioc S. Combinarea mijloacelor din lupta nationald moldoveneasca
“trinta” cu mijloacele din ramurile de luptd internationala pentru ridicarea
nivelului de pregatire fizicd a studentilor: autoreferatul tezei de doctor.
Chisinau, 1997. 21 p.

6. Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Bucuresti: Editura Didacticad si
Pedagogica, 1997.

7. Dragnea A. Teodorescu Mate., Teoria sportului. Bucuresti: Editura
F.E.S.T., 2002. 610 p.




8. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si
Pedagogica R. A, 1999.

9. Dragnea Adrian si colab. Teoria educatiei fizice si Sportului, Editura Cartea
Scolii. 2000.

10. Dragan I. Pregatirea biologica de concurs si refacerea in sport //
Medicina sportiva aplicata. Bucuresti: Editis, 1994.

11. Dragan 1. Selectia medico-biologica in sport. Bucuresti: Sport-Turism,
1990.

12. Hantau I. Structura antrenamentului la judo. lucrare metodica.
Copyright, 2000.135 p.

13. Hany Abdeli Karim Jarrah. Perfectionarea pregatirii tehnico-tactice a
luptatorilor de stil liber si judo in baza constituirii rationale a actiunilor de
contraatac: autoreferatul tezei de doctor. Chisinau, 2001. 23 p.

14. Manolachi V. Structura si continutul ciclului anual de antrenament a
tinerilor luptatori tindnd cont de influenta diverselor eforturi si intensitatii
asupra organismului./ Conferinta stiintifica. Chisindu, 1999. p. 234-243.

15. Manolachi V., Moraru V. Particularitatile de structurare si verificare a
pregatirii precompetifionale a luptatorilor de performanta. Lucrare metodica.
Chisinau, 1999. 47 p.

16. Manolachi V.G. Sporturi de luptd. Teorie si metodica (lupte libere,
greco-romane, judo). LN.E.F.S., Chisinau, ,, Tipografia Centrala. 2003. 400 p.

17. Muraru A. Sporturi de lupte, bazele performantei. Bucuresti: Editura
Sport Turism, 1994.

18. Regulile de arbitraj in judo https://judo.md/judomd/472-reguli-de-

rbitraj-lupta-judo-2014-2016.html

19. Busupskmaa B. A. ®usndeckas MOATOTOBKA CTpeKa-CIIOPTCMEHA:
METOJIMYEeCKHEe OCHOBEI. MeToanueckre pekoMeHaauu. benropoackuii paiioH,
2018. 16 c.

20. Bonkxo H.H., Hecen D.H., Ocumnenko A.A., Kopcyn C.H. buoxumas
MbIIIEeYHOM AearenbHocTH. K.: Onumnuiickas nureparypa, 2000. 504 c.

21. Bonkos JI.B. Teopus u MeToauKa JETCKOTO U IOHOIIECKOro criopTa. K.:
Onumnuiickas nutepatypa, 2002. 296 c.

22. Jlumnon JI.M. Konnsrii cniopt. TexHuka u cTuib npsbkka / JI.M.
Hunnon. M.: «AxBapuym»,2002. 160c.

23. Kmumke P. Briesnka mononoit cioptuBHO# somaan / P.Knumke. M.:
«AxBapuymp», 2002. 224c.

24. Koran W.JI. Ilpaktuyeckoe pPYKOBOACTBO IO KOHHOMY CIIOPTY.
Cneuuanu3upoBaHHas MOATOTOBKA JIOIIAAEH U BCATHUKOB. M.: «AKBapuym»,
2012. 243c¢

25. Marsees JI. I1. OcHOBBI 0011I€H TEOPHH CTIOPTA M CHCTEMBI TOATOTOBKHU
cnoptcmenoB. K.: Onumnuiickas nmuteparypa, 1999. 320 c.

26. MarseeB JLII. Teopus m Meromuka (pu3MYecKOW KymbTyphl. M.:
DuskynbTypa u cnopt, 1991. 544 c.

Data completarii: 01.09.2021 Polevaia — Secareanu Angela
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Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Teoria competitiilor
TC (inotul sportiv)
Titularul cursului Stepanova Natalia, dr. Tn pedagogie, conf. univ.
i . S02A.10
Ciclul M Codul cursului Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 4 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore contact T Total ore pe
) 30 Studiu individual | 90 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pesemestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 120 14 16 - 90

Disciplina de studii ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (inotul sportiv) este parte
componenta a procesului educational, ciclul de studii masterat, prevazuta in planul de
invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul 700 Stiinte ale sportului, in
cadrul Facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
Nota de prezentare | planului de invatamant:

e Obiectivele generale al cursului ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (inotul
sportiv) este de a familiariza studentii care se specializeaza la gimnastica ritmica cu
aspectele organizarii si desfasurarii competitiilor la aceasta disciplind sportiva, in cadrul
bazinelor artificiale si naturale. Cursul prevede de asemenea insuflarea studentilor
deprinderilor de organizare si desfagurare a manifestarilor in cadrul taberelor de odihna.
taberele de odihna.

e Pe parcursul studiului acestei discipline, o deosebitd atentie se va acorda
problemei asigurdrii tehnico-materiale a competitiilor.



mailto:decanat.sport@gmail.com
http://www.usefs.md/

e Toate acestea sunt necesare pentru achizitionarea de catre fiecare student a
cunostintelor si depinderilor profesionale, a procedeelor metodice de organizare si
desfasurare a competitiilor.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in anul I, semestrul 2, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenamentului
sportiv.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoriei specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programurilor privind instruirea in
proba natatie;
e Utilizarea tehnologiilor si metodologiilor moderne de instruire in inot;
e Asigurarea Insusirii corecte a tehnicii inotului sportiv si aplicativ.

Competente transversale:
e Disciplina ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (inotul sportiv) este partea
componenta a sistemului de invatdmant in domeniul Educatiei fizice si sportului.
e Aceasta are menire de abordare teoretica, practicd si aplicativd a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale Tnotului.
e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a Tnotatorilor.
e Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
in campul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e procedura de aprobare a calendarului competitional oficial;
o stabilirea comisiei de organizare: subcomisia tehnico-sportiva (problemele legate de
pregatirea sportivilor);
e subcomisia de arbitri (regulament, echipament de prezentare), subcomisia de
propaganda si relatii (afisul concursului, tiparirea programului, evidenta
participantilor), subcomisia de organizare (administrativ, cazare, masa, etc.).
Activitatea de pregatire a competitiei:
e verificarea functionalitatii bazinului (accesul sportivilor, publicului, presei);
e stabilirea programului, filmul competitiei (pe zile, pe ore);
e precizarea conditiilor de viata a sportivilor (masa, casa, transport);
o stabilirea protocolului competitiei, numirea arbitrilor;
e stabilirea legaturii cu organele sanitare, medicale (salvare);
e alcatuirea programului tehnic de concurs (probe, serii, etc.);
e organizarea sedintei tehnice care precede concursul.
Activitatea desfasurarii competitiilor:
e respectarea regulamentului competitiei;
¢ informarea sportivilor, publicului, presei asupra rezultatelor obtinute;
¢ cvidenta recordurilor, comunicarea oficiala a recordurilor noi;
e asigurarea festivitatilor de premiere, ntocmirea protocolului;
o multiplicarea rezultatelor tehnice sub forma unui buletin de concurs;
e asigurarea festivitatii de Inchidere a concursului §i predare a bazinului forurilor
administrative.




La nivel de ingelegere si aplicare:
e s5d elaboreze calendarul oficial al competitiilor;
e 53 stabileasca comisia de organizare a competitiei;
e sa verifice functionalitatea salilor de gimnastica,
e 53 stabileasca protocolul competitiei, numirea arbitrilor;
e 53 stabileasca legatura cu organele sanitare (medicale);
e 53 alcatuiascad programul tehnic de concurs;
e 53 organizeze sedinte tehnice cu arbitrii si antrenorii;
e 53 arbitreze competitii In diferite posturi de arbitri;
e 53 asigure festivitati de premiere a sportivilor, deschidere si inchidere a competitiei.
La nivel integrare:
e sd aprecieze importanta organizarii i desfasurarii competitiei pentru activitatea
ulterioara;
e 53 aprofundeze prin extensiune sistematicd a cunoasterii si Intelegerii mecanismelor
de functionare a competitiilor in diverse situatii de desfasurare a lor;
e s3 aprecieze valoarea competitiilor in dezvoltarea si perfectionarea continud a
cunostintelor in formarea competitiei profesional -pedagogice;
e sa-si autoevalueze nivelul pregatiri in arbitrajul competitiilor;
sd Incadreze in cazul lectiilor de arbitraj si a arbitrajului competitiilor elemente de
cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total I Curs ISeminar LI

1 | Organizarea si desfasurarea 22 2 20
competitiilor

2 | Regulamentul competitiilor 7 2 5

3 | Componenta colegiului de arbitri 7 2 5

4 | Pregatirea catre desfagurarea 7 2 5
competitiilor

5 Repartizarea participantilor pe curse. 7 2 5

6 | Tehnica securitatii. Pregéatirea bazinului 7 2 5
si a sistemelor de asigurare. Asigurarea
medicala.

7 | Tnotul cu procedeele stil liber, spate, 7 2 5
bras, fluture, mixt si stafeta

8 | Edificiille sportive pentru inot i 7 2 5

competitii. Reclama competitiei.

9 | Dopajul in activitatea sportiva 7 2 5
10 | Caracterul competitiilor 7 2 5
11 | Cronometrarea curselor. Sistemul si 7 2 5
metodica inregistrarii automate
12 | Obligatiunile si drepturile participantilor 7 2 5
la competitii
13 | Reclama competitiei. 7 2 5
14 | Intocmirea bugetului de cheltuieli 7 2 5
15 | Jocurile olimpice, campionatele 7 2 5
mondiale, campionatele mondiale de
inot (25m) si regulile generale pentru
competitia F.ILN.A.
Total : 120 14 16 90

Strategii de predare si
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si seminare. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica: conversatie, prezentare, investigatie, studiu de caz,
dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea proiectelor
propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de asemenea, au
mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,




invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea
cursului se instituie atat in raport de implicatie cét si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia
didactica, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiali | diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
Chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finali sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Evaluarea
finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv, probleme),
normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apd, invatarea exercitiilor
pe elemente, explicarea exercitiilor).

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Notafinala 100%
Stabilirea notei finale | Notapentruevaluareafinala 40%
(ponderfna (;:)prlmata Notaevaluareacurentd 20%
Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1. Kari G. Inot. /Curs in tehnologie IFR. Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de
bibliografice Maine, 2012.

2. Manual metodic. Federatia Roméana de Natatie. Colectivul de redactie: Ioan

Schuster. Bucuresti, 2000, 300 p.

Maglischo E.W. Sa inotam mai repede. Bucuresti, 2000, 288 p.

4. Risneac B., Solonenco G. Inotul sportiv: Concepte metodologice. Chisinau :
Totex-Lux, 2014, 291 p.

5. Stepanova N. Postica S. Eficienta metodelor si mijloacelor de perfectionare a
intoarcerilor in inot. Revista "Teoria si arta educatiei fizice 1n scola” 3/2015,
Chisinau, - P.66-69.

6. Solonenco G., Stepanova N., Risneac B. Tnotul / Tehnologii teoretico-metodice
in pregatirea inotatorilor. Chisinau, 2021. Tip. Totex-lux, 217 p.

7. bymrakoBa H.)K., MakcumoBa M.H., Mapuana M.H. u np. BonHsie Buab
cnopra.YueOHuk s cryiaentos BY3oe / mox pen. H.JK. BynrakoBoi.
MockBa: Axagemus, 2003.

8. bymrakosa H.XK., ITomoB O. W., PacnomoBa E. A. Teopus u MeTOaHMKa
miaBanus. Mocksa: Akagemus, 2014, 319 c.

9. Tanuap U. JI. Meronuka nperogaBaHus MIaBaHUS: TEXHOJOTUH OOYYCHUS U
coBepreHcTBOoBaHusA. Yacts II. YueOnuk. Omecca, Jpyk, 2006.

10. IInaronos B. H. CnoptuBnoe mnaBanue. IlyTb k ycnexy. Kuaura I, 11 Kues,
Ommnumiickas aureparypa, 2011, Kanra I, 11, 479 c., 526 c.

b




11. InatonoB B.H., A6camsimos T.H., bynaroBa M.M., Bynrakosa H.2K. u np.
IInaBanme: VYd4eb. mId CTYACHTOB BBICIIHX YYEOHBIX 3aBEACHUH (u3.
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muteparypa, 2000, 495 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)

Denumireacursului

Teoria competitiilor
TC (gimnastica ritmica)

Titularulcursului

Craijdan Olga, dr. in pedagogie, conf. univ.

i . S02 A.10
Ciclul M Codulcursului Anul I Semestrul 2
(M-master)
) Li "
Nr.credite 4 . |mbe!de Romana/Rusa Formadeevaluare Ex.
instruire
Ore contact e Total ore pe
. 30 Studiu individual | 90 P 120
direct semestru
Regimuldisciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Gimnastica Numirultotaldeore
(pesemestru)dinplanuldeinvatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 120 14 16 - 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este
parte componenta a procesului educational, ciclul de studii masterat, prevazuta in planul
de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Antrenament sportiv, in
cadrul Facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e Obiectivele generale al cursului ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS
(gimnastica ritmica) este de a familiariza studentii care se specializeaza la inot cu
aspectele organizarii si desfasurarii competitiilor la aceasta disciplind sportiva, in cadrul
sélilor de gimnastica. Cursul prevede de asemenea insuflarea studentilor deprinderilor
de organizare si desfasurare a manifestarilor in cadrul taberelor de odihna. taberele de
odihna.

e Pe parcursul studiului acestei discipline, o deosebitd atentie se va acorda
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problemei asigurarii tehnico-materiale a competitiilor.

e Toate acestea sunt necesare pentru achizitionarea de catre fiecare student a
cunostintelor si depinderilor profesionale, a procedeelor metodice de organizare si
desfasurare a competitiilor.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite s
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referinta, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an I, sem. II, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti corespund
4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenamentului
sportiv.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoriei specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programurilor privind instruirea in
proba natatie;
e Utilizarea tehnologiilor si metodologiilor moderne de instruire in inot;
e Asigurarea Insusirii corecte a tehnicii inotului sportiv si aplicativ.

Competente transversale:
e Disciplina ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (gimnastica ritmicd) este partea
componenta a sistemului de invatdmant in domeniul Educatiei fizice si sportului.
e Aceasta are menire de abordare teoretica, practicd si aplicativd a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale gimnasticii ritmice.
e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a inotétorilor.
e Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii
in cdmpul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e procedura de aprobare a calendarului competitional oficial;
o stabilirea comisiei de organizare: subcomisia tehnico-sportiva (problemele legate de
pregétirea sportivilor);
e subcomisia de arbitri (regulament, echipament de prezentare), subcomisia de
propaganda si relatii (afisul concursului, tiparirea programului, evidenta
participantilor), subcomisia de organizare (administrativ, cazare, masa, etc.).
Activitatea de pregatire a competitiei:
o verificarea functionalitatii bazinului (accesul sportivilor, publicului, presei);
e stabilirea programului, filmul competitiei (pe zile, pe ore);
e precizarea conditiilor de viata a sportivilor (masa, casa, transport);
o stabilirea protocolului competitiei, numirea arbitrilor;
o stabilirea legaturii cu organele sanitare, medicale (salvare);
e alcatuirea programului tehnic de concurs (probe, serii, etc.);
e organizarea sedintei tehnice care precede concursul.

Activitatea desfasurarii competitiilor:
e respectarea regulamentului competitiei;
e informarea sportivilor, publicului, presei asupra rezultatelor obtinute;
e cvidenta recordurilor, comunicarea oficiala a recordurilor noi;
e asigurarea festivitatilor de premiere, Tntocmirea protocolului;
o multiplicarea rezultatelor tehnice sub forma unui buletin de concurs;
e asigurarea festivitatii de Inchidere a concursului si predare a salii de gimnastica
ritmica forurilor administrative.




La nivel de intelegere i aplicare:
e sa elaboreze calendarul oficial al competitiilor;
e 53 stabileasca comisia de organizare a competitiei,
e s5a verifice functionalitatea sélii de gimnastica ritmica,
e 53 stabileasca protocolul competitiei, numirea arbitrilor;
e sa stabileasca legatura cu organele sanitare (medicale);
e 53 alcatuiasca programul tehnic de concurs;
e 53 organizeze sedinte tehnice cu arbitrii §i antrenorii;
e 53 arbitreze competitii in diferite posturi de arbitri;
e 53 asigure festivitati de premiere a sportivilor, deschidere si inchidere a competitiei.
La nivel integrare:
e sd aprecieze importanta organizarii §i desfasurdrii competitiei pentru activitatea
ulterioara;
e s3 aprofundeze prin extensiune sistematicd a cunoasterii si intelegerii mecanismelor
de functionare a competitiilor in diverse situatii de desfasurare a lor;
e sd aprecieze valoarea competitiilor in dezvoltarea si perfectionarea continud a
cunostintelor in formarea competitiei profesional-pedagogice;
e sd-si autoevalueze nivelul pregétiri in arbitrajul competitiilor;
sd Incadreze 1n cazul lectiilor de arbitraj si a arbitrajului competitiilor elemente de
cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | T5ta1 [ Curs [Seminar LI

1 | Organizarea si desfasurarea 22 2 20
competitiilor

2 | Regulamentul competitiilor 7 2 5

3 | Componenta colegiului de arbitri 7 2 5

4 | Pregatirea catre desfasurarea 7 2 5
competitiilor

5 Repartizarea participantilor pe curse. 7 2 5

6 | Tehnica securitatii. Pregatirea salii de 7 2 5

gimnastica artisiticd si a sistemelor de
asigurare. Asigurarea medicala.

7 | Diferite echipamente pentru gimnastica 7 2 5
ritmica.

8 | Edificiile sportive pentru gimnastica 7 2 5
artistica si  competitii.  Reclama
competitiei.

9 | Dopajul in activitatea sportive. 7 2 5

10 | Caracterul competitiilor. 7 2 5

11 | Cronometrarea curselor. Sistemul si 7 2 5
metodica inregistrarii automate

12 | Obligatiunile si drepturile participantilor 7 2 5
la competitii.

13 | Reclama competitiei. 7 2 5

14 | Intocmirea bugetului de cheltuieli 7 2 5

15 | Jocurile olimpice, campionatele 7 2 5

mondiale, campionatele Europene la
gimnastica artistica si regulile generale
pentru competitia FIG.

Total : 120 14 16 90

Strategii de predare si
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectiile practico-metodice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica: conversatie, prezentare, investigatie,
studiu de caz, dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea
proiectelor propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de




asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate n cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si
in apa, invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate
in predarea cursului se instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate
functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea
didactici, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite

e oy

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiali | diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregéatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueazi sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Evaluarea
finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv, probleme),
normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si In apa, invatarea exercitiilor
pe elemente, explicarea exercitiilor).

Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

N » Notafinald 100%
Stabilireanoteifinale(p Notapentruevaluareafinala 40%
ondereaexprimatain -
Notaevaluareacurenta 20%
%)
Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1. Grimalschi T. Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv n
bibliografice gimnastica artistica.

2. MarseeB JLII. IlocTpoenue crmopTHBHOW TPeHHPOBKH. B: OCHOBBI CIIOPTHBHOU
TPEHUPOBKH.

3. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. Vol.I. Teorie si metodologie.
Chisinau: USEFS, 2013, p. 279-315.

4. Didactica gimnasticii. Vol. I. Teorie si metodologie. Coord. Grimalschi T., Filipenco
E. Chisinau: U.S.E.F.S., 2013.

5. Grimalschi, E. Filipenco, P.E. Tolmaciov. Gimnastica. Manual pentru facultatile
pedagogice-educatie fizica si sport. Coord.: T. Lumina, Chiginau, 1993, p.p. 5, 14, 22,
34,42, 76, 119, 140, 145, 332.

6. Potop V. Teoria si practica in gimnastica artisticd. Bucuresti: Discobolul, 2014. 216
p. ISBN 978-606-8294-97-1.

7. Cwmonesckuii B.M., TaBepmoBckmii FO.K. CnoptuBHas ruMHacThka, Kues:
Onumnuiickas uteparypa, 1999. 409 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Teoria competitiilor
TC (gimnastica artistica)
Titularul cursului Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.
i i S02A.10
Ciclul M Codul cursului Anul I Semestrul | 2
(M-master)
Nr.credite 4 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
S Total
Ore _contact 30 Studiu individual | 90 otal ore pe 120
direct semestru
Regimuldisciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Gimnastica Numairul total de ore

(pesemestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI

mail.ru 120 14 16 - 90

Disciplina de studii ,, Teoria competitiilor”, 90 ECTS (gimnastica artistica)
este parte componentd a procesului educational, ciclul de studii masterat, prevazuta in
planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Antrenament
sportiv, n cadrul Facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Nota de prezentare Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e Obiectivele generale al cursului ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS
(gimnastica artistica) este de a familiariza studentii care se specializeaza la inot cu
aspectele organizarii si desfasurarii competitiilor la aceasta disciplind sportiva, in cadrul
sdlilor de gimnastica artisticd. Cursul prevede de asemenea insuflarea studentilor
deprinderilor de organizare si desfasurare a manifestarilor in cadrul taberelor de odihna.
taberele de odihna.

e Pe parcursul studiului acestei discipline, o deosebitd atentie se va acorda
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problemei asigurarii tehnico-materiale a competitiilor.

e Toate acestea sunt necesare pentru achizitionarea de catre fiecare student a
cunostintelor si depinderilor profesionale, a procedeelor metodice de organizare si
desfasurare a competitiilor.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite s
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referinta, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina datéd in an I, sem. 2, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund
4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenamentului
sportiv.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoriei specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programurilor privind instruirea in
proba natatie;
e Utilizarea tehnologiilor si metodologiilor moderne de instruire in gimnastica
artistica,
e Asigurarea Insusirii corecte a tehnicii la gimnastica artistica sportiv si aplicativ.
Competente transversale:
e Disciplina ,,Teoria competitiilor”, 90 ECTS (gimnastica artisticd) este partea
componenta a sistemului de invatamant in domeniul Educatiei fizice si sportului.
e Aceasta are menire de abordare teoreticd, practicd si aplicativa a principalelor
aspecte specifice, cuprinzadnd cele mai semnificative probleme ale gimnasticii
artistice;
e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind 1insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a
gimnastelor.
e Autoevaluarea obiectiva de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
in campul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoagstere:
e procedura de aprobare a calendarului competitional oficial;
e stabilirea comisiei de organizare: subcomisia tehnico-sportiva (problemele legate de
pregétirea sportivilor);
e subcomisia de arbitri (regulament, echipament de prezentare), subcomisia de
propaganda si relatii (afisul concursului, tiparirea programului, evidenta
participantilor), subcomisia de organizare (administrativ, cazare, masa, etc.).
Activitatea de pregdtire a competitiei:
e verificarea functionalitatii bazinului (accesul sportivilor, publicului, presei);
e stabilirea programului, filmul competitiei (pe zile, pe ore);
e precizarea conditiilor de viata a sportivilor (masa, casa, transport);
o stabilirea protocolului competitiei, numirea arbitrilor;
o stabilirea legaturii cu organele sanitare, medicale (salvare);
e alcatuirea programului tehnic de concurs (probe, serii, etc.);
¢ organizarea sedintei tehnice care precede concursul.
Activitatea desfisurarii competitiilor:
e respectarea regulamentului competitiei;
¢ informarea sportivilor, publicului, presei asupra rezultatelor obtinute;
e evidenta recordurilor, comunicarea oficiala a recordurilor noi;
e asigurarea festivitatilor de premiere, intocmirea protocolului;




o multiplicarea rezultatelor tehnice sub forma unui buletin de concurs;
e asigurarea festivitatii de inchidere a concursului si predare a gimnastelor forurilor
administrative.
La nivel de intelegere si aplicare:
e sa elaboreze calendarul oficial al competitiilor;
e 53 stabileasca comisia de organizare a competitiei;
e 53 verifice functionalitatea salilor de gimnastica artistica;
e 54 stabileasca protocolul competitiei, numirea arbitrilor;
e sa stabileasca legatura cu organele sanitare (medicale);
e 53 alcatuiascad programul tehnic de concurs;
e 53 organizeze sedinte tehnice cu arbitrii si antrenorii;
e 53 arbitreze competitii 1n diferite posturi de arbitri;
e 53 asigure festivitati de premiere a sportivilor, deschidere si inchidere a competitiei.
La nivel integrare:
e sd aprecieze importanta organizarii si desfasurarii competitiei pentru activitatea
ulterioara;
e 53 aprofundeze prin extensiune sistematicd a cunoasterii i infelegerii mecanismelor
de functionare a competitiilor in diverse situatii de desfasurare a lor;
esa aprecieze valoarea competitiilor in dezvoltarea si perfectionarea continua a
cunostintelor in formarea competitiei profesional-pedagogice;
e Sd-si autoevalueze nivelul pregatiri in arbitrajul competitiilor;
¢ 53 incadreze in cazul lectiilor de arbitraj si a arbitrajului competitiilor elemente de
cercetare stiingifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs ISeminar LI
1 | Organizarea si desfasurarea 22 2 20
competitiilor
2 | Regulamentul competitiilor 7 2 5
3 | Componenta colegiului de arbitri. 7 2 5
4 | Pregatirea catre desfasurarea 7 2 5
competitiilor
5 Repartizarea participantilor pe curse. 7 2 5
6 | Tehnica securitatii. Pregatirea bazinului 7 2 5
si a sistemelor de asigurare. Asigurarea
medicala.
7 | Diferite programe la gimnastica ritmica. 7 2 5
8 | Edificiile sportive pentru gimnastica 7 2 5
ritmicda §i  competitii.  Reclama
competitiei.
9 | Dopajul in activitatea sportive. 7 2 5
10 | Caracterul competitiilor. 7 2 5
11 | Cronometrarea curselor. Sistemul si 7 2 5
metodica inregistrarii automate.
12 | Obligatiunile si drepturile participantilor 7 2 5
la competitii.
13 | Reclama competitiei. 7 2 5
14 | Tntocmirea bugetului de cheltuieli 7 2 5
15 | Jocurile olimpice, campionatele 7 2 5
mondiale, campionatele Europene la
gimnastica artistica si regulile generale
pentru competitia FIG.
Total : 120 14 16 90

Strategii de predare si
invitare in
cadrulcursului/modul

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectiile pra. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica: conversatie, prezentare, investigatie, studiu de caz,
dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea proiectelor




ului

propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de asemenea, au
mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,
invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea
cursului se instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia
didactica, demonstratia, modelarea didacticad, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiali | diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregéatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze
cu sanse de reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagsterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluérii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Evaluarea
finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv, probleme),
normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa, invatarea exercitiilor
pe elemente, explicarea exercitiilor).

Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Notafinala 100%
Stabilirea notei finale | Notapentruevaluareafinala 40%
(ponder;zna(;sprlmata Notaevaluareacurenta 20%
Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1. Dumitrescu E. Gimnastica artistici. Curs de baza. Craiova: Tipografia
bibliografice Universitatii din Craiova, 2001. 105 p.

Dragnea C., Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: Fest, 2002. 626 p.
Kaprnienko JI.A. XynoxxecTBeHHass ruMHacTka: YueOnuk / [log obmr. Pex
JILA. Kapnenko. M., 2003. 256 c.

Keuemxuera JI., BankoBa M, UnnipsiHoBa M. OOydeHwue meTeii Xya0KeCTBEHHOMH

rumMHacTuke. Mockpa: @u3KynsTypa u cropt, 1985. 92 c.

6. Kpaibknan O., MeTtoauka BOCIIUTaHHE KOOPIAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
B XYJOXXECTBEHHOW THUMHACTUKE. Y4eOHO-METOAMYECKOE TI0COOHeE.
Kummnués: Tipogr. Valinex SRL, 2016, 60 c. ISBN 978-9975-68-302-9.

7. Jlucuukas T.C. XymoxkecTBeHHasi TMMHACTUKA: YICOHUK JJIsT HH-TOB (pu3.

KyJabTyphl. M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1982. 232 c.

g

Data completarii: 01.09.2021 Moga Carolina




Universitatea de Stat

de Educatie Fizica si Sport

MD - 2024

FACULTATEA SPORT

Facultatea Sport

tel.: 0/22 49-76-55
E-mail: decanat.sport@gmail.com

Republica Moldova, or. Chiginau

str. A. Doga, nr. 22
www.usefs.md
tel.: 0/22 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Teoria competitiilor
TC (atletism)

Titularul cursului

Povestca Lazari, dr. in pedagogie, prof. univ.

i . S02A.10
Ciclul M Codul cursului Anul | Semestrul 2
(M-master)
. Limba de A
Nr. credite 4 i . Roméana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
r ntact . Total or
Ore d? contac 30 Studiu individual %0 otal ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Catedra Atletism Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail atletism.usefs@ Total C L/P S LI
mail.ru 120 14 - 16 110

Nota de prezentare

Procesul de pregatire a specialistilor de inalta calificare in domeniul educatiei fizice
si sportului trebuie sa includa si veriga ce se refera la orgnizarea si desfasurarea concursurilor
sportive de diferit nivel, compartiment de importantd majora in pregatirea viitorului antrenor
in diferite ramuri si discipline sportive.

Cunoasterea si aplicarea in practica a competentelor profesionale in domeniul teoriei
si practicii competitionale are un rol fundamental in formarea unui viitor antrenor in diferite
probe de sport si rezolva obiectivele ce se refera la formarea la studentii ciclului II de studii
a unui sir de priceperi si deprinderi specifice activitatii profesionale viitoare.

Teoria competitionala contribuie plenipotentiar la formarea, la antrenorii diferitelor
ramuri gi probe de sport a competentelor necesare, deoarece continutul acesteia reflecta
activitatea profesionald a acestuia, dar si organizarea activitdtii sale in conditii reale.

Activitdtile teoretice, de laborator si practico-metodice §i desfasurate in cadrul
disciplinei Teoria competitiilor, 90 ECTS (atletism) contribuie la formarea profesionala a
viitorului specialist, de asemenea, la formarea si consolidarea deprinderilor de autoeducare
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si creativitate. Acest modul reprezintd o verigd de legitura dintre procesul de instruire si
activitatea profesionald independenta.

Modulul Teoria competitiilor, 90 ECTS (atletism) destinat studentilor ciclului II al
sistemului de Tnvatamant superior din Republica Moldova asigura realizarea obiectivelor ce
se referd la inzestrarea scestora cu cunostintele necesare despre baza tehnico-materiald a
competitiilor in diferite ramuri si probe de sport, precum si despre regulamentul tehnic al
concursurilor sportive, dar si formarea priceperilor si deprinderilor practice de organizare si
desfasurare a competitiilor de nivel local si national.

Teoria competitiilor se incadreaza perfect in programul de pregéitire profesionald a
masteranzilor de la specialitatea TAS (Tehnologia Antrenamentului Sportiv). Modulul
corespunde tuturor standardelor existente ale invatamantului universitar, include in sine un
set de informatii actualizate, dezvoltarea cérora garanteaza stapanirea setului necesar de
priceperi si deprinderi, care permit organizarea si desfasurarea competitiilor sportive de nivel
local si national la un nivel inalt.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Competentele profesionale specifice reflectd caracteristicile specifice ale activitatii
profesionale si pot fi considerate ca realizarea competentelor - cheie si de baza intr-un
domeniu de activitate exclusiv specific.

- sd cunoascd baza tehnico-materiald pentru desfasurarea competitiei, la proba de
specializare, precum si regulile tehnice ale acesteia;
sd intocmeasca si sa prezinte documente pentru desfasurarea competitiilor sportive;
sd organizeze si sa desfagoare competitii la proba de sport aleasa;

- sd efectueze analiza calitatii desfasurarii manifestatiilor sportive de diferit nivel si
s vina cu propuneri si solutii de Imbunatatire a nivelulului de organizare si desfasurare a
acestora;

- sd selecteze, sa pregateasca si sa utilizeze utilajul si inventarul sportiv;

- sd aplice 1n practica tehnologiile moderne de planificare, organizare si desfagurare a
manifestatiilor sportive pentru subiecti cu diferit nivel de pregatire sportiva, varsta si sex;

- sd cunoascd modul de functionare a aparatelor de arbitraj si sa fie apt sd opereze cu
acestea 1n procesul de desfagurare a competitiei sportive la proba de sport de specializare;

- sd realizeze planificarea procesului competitional la proba de sport aleasa, dar sa a
activitatilor metodico-practice, stiintifice si educative cu referire la procesul de organizare
si desfasurare a concursurilor la diferite probe de sport, in concordantd cu specialitatea
aleasa;

In procesul formarii complexului de competente specifice, au fost luate in considerare
doleantele clientului acestor servicii, adica ale sefilor organizatiilor specializate (scolile si
cluburile sportive, federatiile sportive etc.), in care, de reguld, absolventii 1si incep
activitatile profesionale.

Competente transversale:

- formarea la studentii ciclului II a interesului si a atitudinii pozitive fata de activitatea

profesionala;

- formarea si perfectionarea la masteranzi a calitdtilor sociale importante, a calitatilor
psihice de personalitate, a motivatiei antrenorului pentru realizarea eficientd a obligatiilor de
functie;

- formarea la studentii ciclului II a competentelor profesionale, realizate in procesul
organizarii §i desfagurarii arbitrajului concursurilor sportive, procesului educativ si de
antrenament, activitatii de cercetare stiintifica si altele, cu scopul obtinerii experientei
practice necesare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa se familiarizeze cu procesul de organizare si continutul activitatilor educative cu
sportivii la baza desfasurarii competitiei la proba de sport aleasa, precum si la analiza
cazurilor disciplinare ce au loc in timpul desfasurarii acesteia;

- sa determine sarcinile educative, care, traditional, sunt solutionate in procesul de
instruire, antrenament si competitional, cdile, mijloacele si metodele de solutionare a
acestora,;

- sa asigure caracter educativ procesului de desfasurare a competitiei sportive,
corelarea desfasurarii activitatilor sportive de masa si a altor activitati cu solutionarea




sarcinilor educatiei morale si estetice;

- sd participe activ la desfasurarea activitatilor conform planului activitatilor
educative in calitate de asistent;

- sa formeze deprinderi de solutionare a sarcinilor educative in procesul de instruire,
de antrenament si competitional, in concordanta cu particularitatile psihologice de varsta ale
subiectilor acestui proces.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sd elaboreze un model de calendar competitional national la proba de sport aleasa,
la nivel de scoala sportiva, club sportiv si federatie sportiva de profil;

- s elaboreze o anchetd pentru arbitri sportivi, la proba de specializare, si sd o aplice;

- sd asiste la cel putin o competitie sportiva de nivel municipal sau national, in calitate
de asistent, in scopul studierii particularitatilor desfasurarii acesteia, in concordantd cu
varsta, sexul si nivelul de calificare a sportivilor participanti;

- sa efectueze analiza detaliatd a modului de desfasurare a competitiei sportive, la care
a asistan in calitate de stagiar;

- sa arbitreze cel putin doua competitii sportive, dintre care cel putin una de nivel
national, in calitate de arbitru sportiv, cu realizarea unui raport despre desfasurarea
competitiei si cu prezentarea obiectiilor si a modului de solutionare a lor;

- realizarea unui sondaj de opinie a arbitrilor;

- desfasurarea unor masuratori ai activitatii competitionale a sportivilor cu diferit nivei
de pregatire;

- analiza logisticd — manageriald a nivelului de organizare si desfdgurare a unei
competitii sportive;

- efectuarea de cercetdri pe tema tezei de master, ce se referd la organizarea si
desfasurarea competitiei sportive la proba aleasa cu aprobarea rezultatelor in practica.

La nivel de integrare:
= sa explice esenta si modul de planificare si desfasurare a competitiei sportive la atletism;
= 53 elaboreze planuri strategice de organizare a manifestatiilor sportive atletice de diferit
nivel.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numiirul de ore
Nr.crt. Continuturile unitatii de Total Curs | Seminar LI
curs/modul
1 Terenuri, instalatii si materiale
pentru  desfasurarea competitiei 14 1 3 10
sportive la proba aleasa.
2 Arbitrii sportivi si functiile lor.
Personalul  de  conducere a 14 3 1 10
competitiei (oficialii concursurilor).
3 Arbitrarea  concursurilor de
atletism. Reguli competitionale. 21 4 2 15
4 Actele oficiale necesare pentru
organizarea si desfigurarea unui 20 6 4 10
concurs sportiv_la proba aleasa
5 Practica de arbitraj 51 - 6 45
Total : 120 14 16 90

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursurile teoretice si orele de seminar. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, ore de laborator. Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme:
seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra/inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in
baza cercetdrii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul,
prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda, metoda piramidei etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atit in
raport de implicatie, cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia,
modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power




Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul
de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald,
conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe
parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusita in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentid dinamica formativa, scrisid se efectueazd sub forma a doua
lucrari delaborator petrecute In cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul
de a cunoaste daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau
insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de studi
prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin subiecte carg
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform
baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Evaluarea calitatii insusirii materialului de studiu se realizeaza atat in procesul (de cel
putin de trei ori), cat si la sfarsitul studiului. Curriculumul modulului prevede participarea la
seminarii si ore de curs in limita a cel putin de 80%, in primul caz, si cel putin de 90% - n
cel de-al doilea. Masterandul trebuie sa pregateasca un referat- proiect de concurs sportiv la
proba de specializare. Nota finald este rezultatul Thsumarii notelor curente (60%) si a celei
finale (40%). Nota finald este calculatd ca nota medie a cel putin doud note obtinute la
seminar (test scris/practic) si nota pentru referat-proiect. Rezumatul este evaluat in
conformitate cu schema de mai jos. Procedura de evaluare actuala si finala este reglamentata
de decizia conducerii departamentului de profil.

N o Nota finala 100%
Stabglrea notei finale Nota pentru evaluarea finala 40%
(Ponderea OeXprlmata Nota evaluarea curenta 20%

in %) — : :
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Atletism: tehnica, metodica, regulament / Gloria Rata. — Bacau: Alma Mater, 2002. 287
Referinte p.
bibliografice 2. Atletism in sistemul educational / Liliana Mihailescu, Nicolae Mihdilescu. — Pitesti:

Editura Universitatii din Pitesti, 2006. 364 p.

3. Garleanu D. Monografia probelor atletice. Bucuresti, Sport—turism. 231 p.

Macri Cristina Aurelia. Regulament, terenuri, instalatii. Materiale de atletism, Editura
Universitatii din Pitesti, 2002. 69 p.

4. Regulament. Manualul 2002 — 2003 (traducere), Bucuresti, 2002. 241 p.

5. Jlerkas armermka. [lpaBuma copeBnoBanmii. 2006-2007. Mocksa: Teppa-Cmopr,
Omumnus npecc, 2006. 144 c.

6. Jlerkas arneruka. [lpaBunma copeBHoBanuid. 2014-2015. Mocksa: Teppa-Crmopr,
Omumnus npecce, 2013. 297 c.

7. OcuoBrl serkoit atneruku. Coct. boitko A.®.; MockBa: ®u3KkynbTypa u cuopt, 1976.
200 c.

8. CyzelicTBO COpeBHOBaHUIA 110 Jierko# atieruke. CnpaBounuk. Mocksa: Onmumnus [pecc,
Teppa-Criopt, 2004. 272 c.

9. Ilpbokku. Cucrema MAA® «OO0yueHue u cepTudukaims Tpereposy, yposens I/11. / Tlox
obmett penaknueit Banuma 3ummaenka. — MPLP MAA®, 2005. 187 c.

10. Teopus tpenupoBku. Cucrema MAAD «O0ydenne u ceprudukanys TpeHepoB» (4acTb
1 u 2) / Ilox o6mieit penakiueit Baguma 3mmndaenka. — MPLP MAAD, 2005. 580 c.

11.http://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/anti-doping (accesat la 4.01.2022).

Data completarii: 04.01.2022 Povestca Lazari
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Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

PACCDF

Probleme actuale de cercetare Tn cadrul domeniului de formare

Titularul cursului

Mocrousov E., dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.
Buftea Victor, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, prof. univ.
Gorascenco Alexandr, dr. in pedagogie, conf. univ.
Scortenshi Dmitri, dr. in stiinte pedagogie, lect. univ.
Polevaia — Secareanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.

natatie@mail.ru

atletism.sefs@
mail.com

gimnasticausefs@

Ciclul M Codul cursului S02A U Anul I Semestrul
(M-Master)
Nr. credite 4 I'_|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore dfe contact 30 Studiu individual | 90 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de invitimant
Gimnastica (C-curs, L/ P-M-lecyii practico-metodice, LI - lucrul
Probe Sportive individual,P-prelegeri)
Individuale
Natatie si Turism
Atletism
e-mail catedratmj@gmail Total C S LI
.com 120 14 16 90
catedra-
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mail.ru
catedra_PSI_use
fs.md@mail.ru

catedra-
natatie@mail.ru

Nota de prezentare

Spatiul universitar este locul unde se formeaza, se instituie, se difuzeaza
valori, dar este si locul unde se discuta o serie de valori care nu sunt de acord cu
unele comandamente sociale, etice, stiintifice, politice, ideologice. Aproape toti
studentii urmeaza acelasi traseu de instruire, toti cunosc aceleasi idei, este repudiat
comportamentul atipic, este sanctionata gandirea rebela. Statutul celor din spatiul
universitar difera foarte mult de cel al celor din Tnvatamantul preuniversitar,
deoarece elevii sunt dependenti de autoritatea profesorala pe cand studentii ajung la
0 autonomie mult mai pronuntata. Studentul este subiectul propriei sale deveniri,
contribuind la propriul progres, autoperfectionandu-se an mod constient. Se pune
problema unei reinvestiri valorice la nivelul practicilor academice, deoarece
Universitatea are ca sarcina furnizarea unor competente cerute de circumstantele
sociale. Tnvatamantul superior nu mai trebuie sa formeze o elita capabila de a
conduce natiunea spre emancipare ci sa furnizeze sistemului social indivizi capabili
sa raspunda satisfacator la tot felul de angajamente. Universitatea va favoriza
intalnirea dintre stiinta, arta, filozofie, a tuturor componentelor culturale, astfel Tncat
absolventii sa nu fie formati unilateral, numai in domeniul strict profesional, ci si in
planul competentelor culturale si relationale fara de care specializarea Tngusta nu se
justifica si nu se poate implini. Disciplina ,,Probleme actuale de cercetare in
cadrul domeniului de formare ”, 90 ECTS se adreseaza studentilor USEFS din
anii in care cuprinse in planul de invatamant aceasta disciplind didactica, dar si
specialistilor interesati de problemele specifice in domeniul jocurilor sportive.

Studierea acestei discipline are un rol deosebit de important in pregatirea
viitorului specialist care isi va desfasura activitatea in domeniul jocurilor sportivilor
si a sportului.

Curriculumul a fost alcatuit pe baza consultdrii unui vast material
bibliografic, care a inglobat istorie, cultura fizica, sport, bazele si teoriile metodicii
de antrenament sportiv si cu specificul jocurilor sportive, elemente fundamentale ale
tehnicii si tacticii jocurilor sportive, principii, caracteristici, cerinte, metode,
mijloace si structurari ale antrenamentului.

Tn acest context, curriculumul universitar presupune o echilibrare a
planurilor si programelor de invatamant, obtinerea unor rezultate adecvate cerintelor
zilei de azi si tendintelor dezvoltarii sportive-social-economice.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantda cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatamantului din domeniul antrenametului
sportiv, care presupun formarea specialistilor cu inalta pregitire in domeniul
educatiei fizice si sportului capabili de a utiliza elementele de ordin tehnico-stiintific
in cadrul activitatilor de antrenorat desfasurate cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatamantului superior in diferite probe de sport ce
prevad crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul
sportului, prin implicarea acestuia n activitati ce presupun cunoasterea specificului
si aplicarea a noilor metode stiintifice In practica cotidiana ale antrenorului, care va
asigura buna desfasurare a procesului de invatdmant;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poata incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacititi si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite
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sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia
disciplina data in anul 1., semestrul 2, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un
reper teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
antrenamentului sportiv.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

o Aplicarea fundamentelor teoretico-stiintifice si cercetarile in organizarea
antrenamentelor in cadrul sectiilor si grupuri la diferite probe de sport cu elevii de
diferite varste;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor
de dirijarea si coordonare a procesului de antrenament sportiv de scurtd si lunga
durata;

e Utilizarea metodologiilor de analiza a sistemelor de pregatire la disciplinele
la diferite probe de sport;

e Proiectarea unor antrenamente bazate pe utilizarea metodelor stiintifice
contemporane aparute in domeniul sportului de performanta la diferite probe de
sport;

e Sustinerea si promovarea planificdrii antrenamentelor sportive si
valorificarii rezultatelor acumulate de sportivi, aplicdind formele si metodele
stiintifice specifice probei practicate;

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
antrenamentului sportiv al sportivelor si sportivilor in corespundere cu specificul
probei sportive alese;

e Aplicarea procedeelor tehnicesi tactice n corespundere cu specificul probei;

¢ Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele competitionale moderne in ceea ce priveste sectiile si
grupurile de jocuri sportive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei APTSPSA;

= sd identifice metodele stiintifice care se aplicd in procesul de antrenament
sportiv cu jucatori,

= sd caracterizeze formele principale ale cercetarii stiintifice In domeniul educatiei
fizice si sportului;

= sa identifice etapele de organizare si desfasurare a cercetarilor pedagogice;

= sa identifice normele specifice ale verificarii pregatirii sportive la jucatori;

= 54 caracterizeze procesul de pregétire a sportivului ce practica jocuri sportive.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sa determine formele si procedeele de valorificare a pregatirii sportive in proba
sportive aleasa;

= 53 elaboreze un plan de pregitire a unui sportiv ce practica diferite probe de
sport;

® 53 analizeze si sa explice pregatirea specifica a sportivilui;

= si determine principiile selectarii, planificarii, aplicarii ale metodelor stiintifice
in valorificarea pregatirii tehnice ale sportivilor;

=sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul procesului de
antrenament cu sportivii de inalta performanta, dar si in grupele cu diferite categorii
de sportivi.




La nivel de integrare:
=sd explice esenta si structura organizdrii si asigurdrii a pregatirii tehnico-
stiintifice in proba sportiva aleasa;
= s imbine cunostintele specifice acumulate in procesul de pregatire a sportivelor;
= sa eclaboreze obiective concrete pentru pregatirea specialda a sportivului ce
practica diferite probe de sport;
= i respecte particularitatile acestui gen de sport.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitétii de curs/modul [ T4 C S Ll

1 | Metodologia generald si particulard a 6 2 - 4
cercetarii in cadrul domeniului de
formare.

2 | Tehnici si procedeele de cercetare. 7 1 2 4
Educatia fizica si sportului ca stiinta.

3 | Etapele formarii stiintei activitatii 7 1 2 4
corporale.

4 | Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica 9 1 2 6

5 | Metodele de cercetare ih domeniul probei 9 1 2 6
sportive alese.

6 | Metoda chestionarului. Metoda anchetei. 9 1 2 6
Metoda observatiei. Metoda studiului de
caz.

7 | Tehnici cinematice, fotografice si 9 1 2 6
cinematografice n domeniul
antrenamentului sportiv.

8 | Metodologia folosirii tehnologiilor n 8 1 1 6
domeniul cercetarii activitdtilor
corporale in diferite probe de sport.

9 | Metodele statistico-matematice aplicate 10 1 1 8

in cercetarea stiintifica a sportivelor la

proba sportive aleasa.

10 | Tehnica documentarii Tn cercetarea | 14 1 1 12
stiintifica  efectuatd 1n  domeniul
antrenamentului sportive la diferite probe
de sport.

11 | Organizarea si managementul proiectelor 14 1 1 12
de cercetare stiintifica 1n cadrul
procesului de antrenament sportiv la
diferite probe de sport.

12 | Conceptii  stiintifice ~ contemporane 9 1 - 8
specifice domeniului antrenamentului
sportiv.
14 | Evaluarea 1in cercetarea  stiintifica 9 1 - 8
contemporana in diferite probe de sport.
Total : 120 14 16 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lectiile de seminar. Cursul este
organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Lectiile practico-
metodice, de asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare
a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-
inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, lectii metodice in baza cercetarii,
a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, masa rotundad, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile




si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd n noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le Intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planuluj
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTerz? ()2)§prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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Titularul cursului
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Ciclul

M
(M-Master)

Codul cursului S020.12 Anul I Semestrul 2

Nr. credite 6

Limba de
instruire

Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.

Ore de contact
direct

Total ore pe 180

100 Studiu individual | 80
semestru

(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Regimul disciplinei S

Catedra

Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

Teoria si Metodica
Jocurilor

e-mail

catedratmj@gmail Total C S L/P LI

.com 180 20 - 80 80

Nota
de
prezentare

Disciplina ,,Tehnologia pregitirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa”, 90
ECTS (jocurile sportive) pentru invatamantului postuniversitar, prin obiectivele si
continuturile didactice proiectate, urmareste perfectionarea continud a pregatirii
teoretico-stiintifice, metodice, motrice, functionale si a experientei comportamentale,
care, finalmente, va asigura unitatea dintre moralitatea, perfectiunea fizica si tehnico-
tacticd a masterandului.

Pregatirea tehnicii si tacticii In proba sportivd aleasd are ca scop obtinerea
performantei sportive in contextul maximizarii nivelului de intelegere, insusire si de
perfectionare in studiu metodicilor de invatare/predare a actiunilor tehnico-tactice
specifice ramurii de sport alese de performantd, optimizarii pregatirii tehnice de baza,
lucrului compensator in vederea diminudrii efectelor generate de solicitarile specifice si
abilitarii sportivului cu un set de cunostinte si abilitati psiho-relationale si sociale care
sd-1 permitd o dezvoltare integrativa normala in societate.

Disciplina TPTTPSA, 90 ECTS (jocurile sportive) consta in dezvoltarea
aptitudinilor bio-psiho-motrice si in formarea capacitatii studentilor de a actiona asupra
acestora, in vederea valorificarii lor la nivel maxim in activitatea sportivd
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competitionald, specificd varstei si nivelului de instruire, pe fondul mentinerii
permanente a starii optime de sdnatate, asigurdrii unei dezvoltari fizice armonioase si
manifestdrii unei capacitafi motrice favorabile insertiei profesionale si sociale.
Disciplina TPTTPSA, 90 ECTS (jocurile sportive) contribuie, prin exersarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor pe care le dezvolta, la pregatirea studentilor
ciclului I in domeniile de competente cheie, definite la nivel european.

e  obiectivele generale - formarea abilitatilor de abordare a procesului didactic al
antrenamentului sportiv in proba ramurii sportive alese din perspectiva invatarii centrate
pe student/sportiv;

. obiectivele cadru —formarea specialistilor prin acumularea cunostintelor in
antrenamentul sportiv specific ramurii sportive alese;

e  obiectivele de referintia — la finele studierii disciplinei TPTPSA, 90 ECTS
(Jocurile sportive) studentii vor fi capabili sa elaboreze proiecte didactice si sa
desfasoare lectii practice de antrenamentul sportiv pentru dezvoltarea calitatilor motrice
generale si specifice precum si a actiunilor tehnico-tactice Th PSA.

Pentru realizarea obiectivelor mentionate sunt propuse continuturi didactice, menite
sd corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si
a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant, masteranzii USEFS a Facultatii de Sport, pe
parcursul unui semestru, vor studia disciplina data in an 1., sem. 2, 180 de ore, ceea ce
fi corespund 6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenamentului
sportiv in proba sportiva aleasa.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e intelegerea procesului de invataimant din perspectiva predarii, Invatarii i a evaluarii
n cadrul antrenamentului sportiv ramurii sportive alese;

e cunoasterea continuturilor stiintifice si metodice ale disciplinei TPTTRSA, necesare
predarii elevilor/sportivilor, a contextului psiho-pedagogic si didactic in care acestea
pot fi selectate, prelucrate si transmise sportivilor;

e utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor situatii
tehnico-tactice, procese de pregatire tehnico-tactica;

e dezvoltarea creativitatii In proiectarea didacticd a antrenamentului sportiv la proba
sportiva aleasa;

e dezvoltarea capacitatii de reflectie critica si constructiva in utilizarea adecvata de
criterii si metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii.

Competente transversale:

o realizarea responsabild si eficientd a sarcinilor aferente profesiei de cadru didactic,

cu respectarea valorilor si eticii profesionale;

o formarea competentelor de comunicare si cooperare eficientd in echipe profesionale

interdisciplinare;

o utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invitare pe tot parcursul vietii, n

vederea dezvoltarii profesionale continue.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
- sd cunoascd notiunea pregatirea tehnicd, tactica si clasificarea actiunilor tehnice Tn
proba sportiva aleasa;
- sd cunoasca tehnica si combinatiile tehnice in proba sportiva aleasa;
- sd defineasca notiunile care sunt des Intdlnite in pregétirea tehnica;
- a distinge metodele de instruire a tehnicii in proba sportiva aleasa;
- sd cunoasca cerintele de Invatare a actiunilor tehnice in ramura sportiva aleasa;
- sa cunoasca etapele de instruire a actiunilor tehnice 1n proba sportiva aleasa;




- sa cunoasca formele si functiile evaludrii/testarii actiunilor tehnice si tactice n proba
sportiva aleasa.
La nivel de intelegere si aplicare:

- sd stabileasca corect scopurile si obiectivele pentru diferit nivel de pregitire a
sportivului in proba sportiva aleasa;

- selectarea corecta a metodelor de instruire si aplicarea lor diferentiata in procesul de
pregatire tehnico-tactica in dependenta de contingentul de subiecti.

- sa aplice metodele de instruire tehnicii corespunzator scopurilor antrenamentului
sportiv in ramura sportiva aleasa;

- sa elaboreze etapele de instruire a tehnicii in proba sportiva aleasa;

- sd selecteze bine metodicile de instruire pentru fiecare actiune tehnico-tactica;

- sa utilizeze/dozeze corect efortul fizic in dependentd de varsta si sex a elevilor /
sportivilor din proba sportiva aleasa;

- sd selecteze corect un set de teste pentru a evalua pregatirea tehnicd, tactica a
sportivilor care practica proba sportiva aleasa.
La nivel de integrare:

- sd elaboreze un plan pentru pregatirea tehnico-tactica pentru sportivii in proba sportiva
aleasa;

- sa desfasoare etapele de instruire a tehnicii individual sau in grup referitoare la
pregatirea sportivilor din proba sportiva aleasa;
- sa rezolve studii de caz sau a situatiilor problema cu privire la pregatirea tehnica,
tactica a sportivilor din proba sportiva aleasa;
- sa optimizeze programele pentru perfectionarea actiunilor tehnico-tactice din proba
sportiva aleasa.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul [ Total I Curs L/P LI
1 | Pregatirea tehnicd factor important in
obtinerea performantelor sportive 1n 12 2 4 6
PSA.

2 | Modelarea pregatirii tehnice in cadrul

procesului de antrenament Tn PSA. 12 2 4 6

3 | Eficienta instruirii si etapele pregatirii 10 2 5 6
tehnice a sportivilor in PSA.

4 | Metodele de instruire si perfectionarea 10 2 5 6
tehnicii sportive in PSA.

5 | Mijloace de invitare si perfectionare a 14 2 6 6
tehnicii sportive in PSA.

6 | Dezvoltarea aptitudinilor motrice a 16 2 8 6
tehnicii sportive in PSA.

7 | Importanta pregatirii tactice in cadrul 14 8 6

antrenamnetului sportive in PSA.

8 | Formele de angajare pentru finsugirea
procedeelor 1n conditii apropiate de | 16 2 8 6
concurs in PSA.

9 | Modelarea pregatirii tactice a sportivilor

in PSA. 14 8 6
10 | Bazele pregétirii tactice 1n activitatea

sportiva in PSA. 16 2 8 6
11 | Stabilirea variantelor tehnico — tactice in 18 2 8 8

activitatea sportiva in PSA.

12 | Stabilirea variantelor tehnico — tactice in
cadrul  antrenamentului  sportiv  si | 16 2 8 6
competitiei in PSA.

13 | Mijloacele utilizate Tn cadrul procesului
de instruire, pentru insugirea i 12 6 6
perfectionarea sistemelor tactice de baza.




| Total : | 180 | 20 | 80 | 80

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

In procesul predarii-invatarii disciplinei TPTTPSA, 90 ECTS (jocurile sportive)
n cadrul catedrei Teoria si Metodica Jocurilor, este necesara alternarea metodelor si
procedeelor didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor
procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice se utilizeazi metode traditionale (lectie-
expunere, lectie-conversatie, lectie de sinteza).

In cadrul orelor practice sunt utilizate forme de activitate individuald, in grup.
Pentru insusirea mai profunda a materialului, se folosesc filme tematice, materiale
didactice: tabele, scheme, microfotografii si alte material ajutitoare.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a masteranzilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamicad formativa, scrisd se efectueaza sub forma a doua
testari desfasurate Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si un referat pe temele predate, cu
scopul de a aprecia in ce masura obiectivele Tnaintate au fost atinse. Demersul vizeaza
atat cunoasterea progreselor studentului ciclului I, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumara, se efectueaza conform planului de studii prin examen
sub forma scris sau oral. Testele de examinare contin doua subiecte care corespund celoj
trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelos]
unice universitare, pentru subiectele propuse la examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei 'finaI9 Nota pentru evaluarea finald 40%
(ponderTena(;;()prlmata Nota evaluarea curentd 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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1. Ciorba C., Tabirta V., Bragarenco N. si alti colab. Jocuri sportive. Ghid
metodic. Chiginau 2016, Tipogr. ,,Valinex” SRL, 99 p.

2. Constantin V. Rugbi, tehnica si tactica. Bucuresti: FEST, 2004. 351 p.

3. Tabirta V. Rugbi, pregatire de forta-vitezd. Monografie. Chisindu: Valinex,
2015. 128 p.

Baschet

1. Ciorba C., Rotaru A., Cucereavii O. Jocuri sportive, curs de bazda (lectii
teoretice). — Chisinau, 2007. 152 p.

2. Fleancu L., Ciorba C. Pregitirea fizica specifica a pivotilor in jocul de baschet
la 15-16 ani. Editura Universitatii din Pitesti, 2004. —147 p.

3. Ciorba C., Rotaru A., Jocuri Sportive — Ghid metodic. Chsn., 2016, P. 7 — 25

Tenis de masa

1. Moisescu P. Tenis de masa. Tehnica — tacticd — metodicd. Editura Europlus,
Galati, Romania, 2013. p. 25-83.

2. TI'pocyn B.C. ®opmmpoBaHWe [ABHTAaTENbHBIX HABBEIKOB M TIPOBENCHHE

3(PEeKTUBHOTO TPEHUPOBOYHOTO TIpoOIlecca B OOYUCHHH 3aHUMAIOIIHXCS
HACTOJIBHBIM TeHHHCOM. JlyOoccapsr, 2010, ¢.5-9.
3. Moxpoycos-Kyuyk, E. CoBpeMeHHBII1 CIOPTUBHBII 0TOOp AeTel IUIst
HACTOJILHOTO TEHHHUCA, Kak 3¢ (eKTUBHbIM (AaKTOp OOy4YeHHs Ha ITare
HayalbHOW TOATOoTOBKU. MoHorpagus. Germania la LAP LAMBERT
Academic Publishing. 2015. 164 p. ISBN 978-3-659-57371-2. ISBN 978-9975-
131-08-7. 796.386.015.

4. MoxkpoycoB, E. IHHOBanlMOHHKIE MMEIarornyecKre TEXHOJIOTHH HAYalIbHOTO
CHOPTHBHOTO OTOOpa JeTed Uil HACTONBHOTO TeHHHuca. Monorpadwus. 2017.
Chisinau. Valinex SRL. 135 p. ISBN 978-9975-68-318-0.

Badminton

1.Berud Volkek Brahnis. Badminton — antrenament, tactica, competitie, 2011.

2.Gheorghe Tomas. Arta badmintonului, 2012.

3.CmupnoB 0.H. BagmunTon. Yuebnuk s By30B, CoBerckuii criopt, 2011,

Tenis de camp

1.bopucora O.B.  ®dopmupoBaHHe  ONTUMAJIbHON  OpPraHU3aLUOHHO-
YIpaBICHYECKON MOIeNd - BaKHEHIlee YCIOBHE JAMHAMUYHOTO Pa3BHUTHUS
mpo(ecCHOHANBHOTO ~ TEHHHcAa. Marepuanbl  MEXIyHapOJHOH  HaydHO-
MPaKTHYECKOW KOH(epeHIHnH rocyaapcTB-ydyactHukoB CHI' mo mpobiemam
¢dusndyeckol KyabTypsl U cioptra: Munck: BI'YOK, 2012, ¢. 20-22.

2.T'yba B., Tapmumer A., CamoiimoB A. OcoOSHHOCTH TOATOTOBKH IOHBIX
tennucuctoB, CiotpAxkanemlIpece, Pu3kynsTypa u Cropt, 2006

3. Kopueesa E. CriopTuBHBIE HIPBI: IIPaBUIIa, TAKTHKA, TexHUKA, Dennkc, 2004.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologia pregatirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa *
TPTTPSA (probe sportive individuale)

Titularul cursului

Polevaia - Secireanu A., dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul

M
(M-Master)

Codul cursului S020.12 Anul I Semestrul 2

Nr. credite 6

Limba de
instruire

Romana/Rusa Forma de evaluare EX.

Ore de contact
direct

Total ore pe 180

100 Studiu individual | 80
semestru

(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Regimul disciplinei s

Catedra

Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

Probe sportive
individuale

e-mail

Total C S L/P LI

catedra PSI use 180 20 80 80
fs.md@mail.ru

Nota
de
prezentare

Disciplina ,,Tehnologia pregitirii tehnico-tactice in proba sportiva aleasa”, 90
ECTS, TPTTPSA (probe sportive individuale) pentru invatamantului
postuniversitar, prin obiectivele si continuturile didactice proiectate, urmareste
perfectionarea continud a pregatirii teoretico-stiintifice, metodice, motrice, functionale
si a experientei comportamentale, care, finalmente, va asigura unitatea dintre
moralitatea, perfectiunea fizica si tehnico-tactica a masterandului.

Pregatirea tehnicii si tacticii Tn proba sportivd aleasd are ca scop obtinerea
performantei sportive in contextul maximizarii nivelului de intelegere, insusire si de
perfectionare in studiu metodicilor de invatare/predare a actiunilor tehnico-tactice
specifice ramurii de sport alese de performantd, optimizarii pregétirii tehnice de baza,
lucrului compensator in vederea diminuarii efectelor generate de solicitarile specifice si
abilitarii sportivului cu un set de cunostinte si abilitati psiho-relationale si sociale care
sd-1 permitd o dezvoltare integrativa normala in societate.

Disciplina TPTTPSA, 90 ECTS (probe sportive individuale) consti in dezvoltarea
aptitudinilor bio-psiho-motrice si in formarea capacitatii studentilor de a actiona asupra
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acestora, Tn vederea valorificarii lor la nivel maxim fin activitatea sportiva
competitionalda, specifica varstei si nivelului de instruire, pe fondul mentinerii
permanente a starii optime de sdnatate, asigurdrii unei dezvoltari fizice armonioase si
manifestarii unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale si sociale.
Disciplina TPTTPSA contribuie, prin exersarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor
pe care le dezvolta, la pregatirea studentilor ciclului II In domeniile de competente
cheie, definite la nivel european.

o obiectivele generale - formarea abilitatilor de abordare a procesului didactic al
antrenamentului sportiv in proba ramurii sportive alese din perspectiva invatarii centrate
pe student/sportiv;

e  obiectivele cadru —formarea specialistilor prin acumularea cunostintelor in
antrenamentul sportiv specific ramurii sportive alese;

o obiectivele de referinta — la finele studierii disciplinei TPTRSA, studentii vor
fi capabili sa elaboreze proiecte didactice si sd desfasoare lectii practice de
antrenamentul sportiv pentru dezvoltarea calitatilor motrice generale si specifice
precum si a actiunilor tehnico-tactice in PSA.

Pentru realizarea obiectivelor mentionate sunt propuse continuturi didactice, menite
sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si
a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant, masteranzii USEFS a Facultatii de Sport, pe
parcursul unui semestru, vor studia disciplina datd in an 1., sem. 2, 0 100 de ore, ceea ce
1i corespund 6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul antrenamentului
sportiv in proba sportiva aleasa.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e intelegerea procesului de invatimant din perspectiva predarii, Tnvatarii si a evaluarii
n cadrul antrenamentului sportiv ramurii sportive alese;

e cunoasterea continuturilor stiintifice si metodice ale disciplinei TPTTPSA, necesare
predarii elevilor/sportivilor, a contextului psiho-pedagogic si didactic in care acestea
pot fi selectate, prelucrate si transmise sportivilor;

e utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor situatii
tehnico-tactice, procese de pregatire tehnico-tactica;

e dezvoltarea creativitatii in proiectarea didactica a antrenamentului sportiv la proba
sportiva aleasa;

e dezvoltarea capacitatii de reflectie critica si constructiva in utilizarea adecvata de
criterii si metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii.

Competente transversale:

o realizarea responsabila si eficientd a sarcinilor aferente profesiei de cadru didactic,

cu respectarea valorilor si eticii profesionale;

o formarea competentelor de comunicare si cooperare eficientd in echipe profesionale

interdisciplinare;

o utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in

vederea dezvoltarii profesionale continue.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
- sd cunoasca notiunea pregatirea tehnica, tactica si clasificarea actiunilor tehnice n
proba sportiva aleasa;
- sd cunoasca tehnica si combinatiile tehnice In proba sportiva aleasa;
- sa defineasca notiunile care sunt des intalnite in pregatirea tehnica;
- a distinge metodele de instruire a tehnicii in proba sportiva aleasa;
- sa cunoasca cerintele de Invatare a actiunilor tehnice in ramura sportiva aleasa;




- sd cunoasca etapele de instruire a actiunilor tehnice in proba sportiva aleasa;
- sa cunoasca formele si functiile evaluarii/testarii actiunilor tehnice si tactice In proba
sportiva aleasa.

La nivel de intelegere si aplicare:
- sd stabileascd corect scopurile si obiectivele pentru diferit nivel de pregatire a
sportivului in proba sportiva aleasa;
- selectarea corectd a metodelor de instruire si aplicarea lor diferentiatd in procesul de
pregatire tehnico-tactica in dependenta de contingentul de subiecti.

- sd aplice metodele de instruire tehnicii corespunzator scopurilor antrenamentului
sportiv in ramura sportiva aleasa;

- sa elaboreze etapele de instruire a tehnicii in proba sportiva aleasa;

- s selecteze bine metodicile de instruire pentru fiecare actiune tehnico-tactica;

- sa utilizeze/dozeze corect efortul fizic In dependentd de varstd si sex a elevilor /
sportivilor din proba sportiva aleasa;

- sd selecteze corect un set de teste pentru a evalua pregatirea tehnicd, tactica a
sportivilor care practica proba sportiva aleasa.

La nivel de integrare:
- sd elaboreze un plan pentru pregatirea tehnico-tactica pentru sportivii In proba sportiva
aleasa;
- sa desfasoare etapele de instruire a tehnicii individual sau in grup referitoare la
pregatirea sportivilor din proba sportiva aleasd;
- sa rezolve studii de caz sau a situatiilor problema cu privire la pregitirea tehnica,
tactica a sportivilor din proba sportiva aleasa;
- sa optimizeze programele pentru perfectionarea actiunilor tehnico-tactice din proba
sportiva aleasa.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total I Curs LP LI
1 Gene.ra}ité‘;i vdespre tehnica proba 12 2 4 6
sportiva aleasa.
2 | Factorii ce stau la baza procesului de
perfectionare in tehnica probei sportive 12 2 4 6
alese.
3 Impoﬁ%nta p{ega‘urn tehnice in proba 10 2 5 6
sportiva aleasa.
4 | Corelatia dintre pregatirea tehnica si
pregatirea tactica in proba sportiva 10 2 2 6
aleasa.
5 | Succesiunea invatarii actiunilor motrice
. - . 14 2 6 6
din care este constituit procedeul tehnic.
6 | Clasificarea (gruparea) tehnicii in proba
o Ny 16 2 8 6
sportiva aleasa.
7 | Mijloacele  pentru  invatarea  si
perfectionarea 14 8 6
procedeelor tehnice in proba sportiva
aleasa
8 | Formele de angajare pentru insusirea
procedeelor in conditii apropiate de 16 2 8 6
concurs.
9 | Procesul de automatizare a procedeelor.
Procedeele "cheie" sau procedeele | 14 8 6
"preferate”.
10 Gene.rallta‘;l Elespre tactica in proba 16 2 8 6
sportiva aleasa.




11 | Intocmirea planului tactic al sportivului
. < . . . y 18 2 8 8
incepator si sportivului de performanta.
12 | Sistemele tactice. 16 2 8 6
13 | Mijloacele utilizate in cadrul procesului
de instruire, pentru Iinsugirea si 12 6 6
perfectionarea sistemelor tactice de baza.
Total : 180 20 80 80

Strategii de predare
& invitare in cadrul
cursului/modulului

In procesul predarii-invatarii disciplinei TPTTPSA, 90 ECTS in cadrul catedrei PSI,
este necesard alternarea metodelor si procedeelor didactice, orientate spre insusirea
eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice se
utilizeaza metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sinteza).

In cadrul orelor practice sunt utilizate forme de activitate individuala, in grup. Pentru
insusirea mai profundd a materialului, se folosesc filme tematice, materiale didactice:
tabele, scheme, microfotografii si alte material ajutatoare.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a masteranzilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze
cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
testari desfasurate n cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si un referat pe temele predate, cu
scopul de a aprecia in ce masura obiectivele inaintate au fost atinse. Demersul vizeaza
atat cunoasterea progreselor studentului ciclului II, cat si identificarea dificultétilor de
invatare pe care le Intdmpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumara, se efectueaza conform planului de studii prin examen|
sub forma scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte care corespund celoj
trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor
unice universitare, pentru subiectele propuse la examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei _finalf Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTena (;:)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Bompa T.O. Totul despre pregatirea tinerilor campioni. Bucuresti, Ponto,
bibliografice 2003. 267 p.

2. Bordea Constantin. Pregiatirea tehnica a tinerilor judoka pe baza perfectionarii
functiei de echilibru: autoreferatul tezei de doctor. Chigindu, 1999. 27 p.

3. Bosco C. si colab., Antrenamentul de rezistentd, viteza, forta (traducere Sport
Internationali, Milano, 1994) — Bucuresti, Sportul de performanta, nr. 258 —
C.C.P.S,, 1992. 110 p.

4. Bosco C. Noi metodologii pentru evaluarea si programarea antrenamentului.
Bucuresti, Sportul de performanta, nr. 326, 1992. 233 p.

5. Busuioc S. Combinarea mijloacelor din lupta nationald moldoveneasca trinta”
cu mijloacele din ramurile de lupta internationala pentru ridicarea nivelului de
pregatire fizica a studentilor: autoreferatul tezei de doctor. Chisindu, 1997. 21

p.

6. Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1997.

7. Dragnea A. Teodorescu Mate., Teoria Sportului. Bucuresti: Editura F.E.S.T.,
2002. 610 p.

8. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si
Pedagogica R. A, 1999.
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31.

Dragnea Adrian si colab. Teoria educatiei fizice si Sportului, Editura Cartea
Scolii. 2000.

Dragan I. Pregatirea biologica de concurs si refacerea in sport // Medicina
sportiva aplicatd. Bucuresti: Editis, 1994.

Dragan I. Selectia medico-biologica in sport. Bucuresti: Sport-Turism, 1990.
Hantau 1. Structura antrenamentului la judo. lucrare metodica. Copyright,
2000.135 p.

Hany Abdeli Karim Jarrah. Perfectionarea pregatirii tehnico-tactice a
luptatorilor de stil liber si judo in baza constituirii rationale a actiunilor de
contraatac: autoreferatul tezei de doctor. Chisinau, 2001. 23 p.

Manno R. Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv. C.C.P.S. Bucuresti,
1996. P. 14-68, 135-148.

Manolachi V. Structura si continutul ciclului anual de antrenament a tinerilor
luptatori tindnd cont de influenta diverselor eforturi si intensitatii asupra
organismului./ Conferinta stiintifica. Chisinau, 1999. p. 234-243.

Manolachi V., Moraru V. Particularitatile de structurare si verificare a pregatirii
precompetitionale a luptatorilor de performantd. Lucrare metodica. Chisinau,
1999. 47 p.

Manolachi V.G. Sporturi de luptd. Teorie si metodica (lupte libere, greco-
romane, judo). LN.E.F.S., Chisinau, ,, Tipografia Centrala. 2003. 400 p.
Muraru A. Sporturi de lupte, bazele performantei. Bucuresti: Editura Sport
Turism, 1994.

Bonkos H.H., Hecer O.H., Ocunenxo A.A., Kopcyn C.H. bunoxumas MpImred-
HOM nesarenpHOCTH. K.: Onmummnuiickas nureparypa, 2000. 504 c.

Boskos JI.LB. Teopuss n MeTroiauka IETCKOrO M IOHoIIeckoro cnopra. K.:
OnuMnuiickas auteparypa, 2002. 296 c.

Hunnon J[.M. Konnsrit ciopt. Texauka u ctuis npepkka / JI.M. umion. M.:
«AxBapuym»,2002. 160 c.

Kimumke P. Boiesnka mosomoit cropruBHou Jjomanu / P.Kmumke. M.:
«AxBapuymy», 2002. 224 c.

Koran HM.JI. IIpakTuueckoe pPYKOBOJACTBO IO KOHHOMY  CIOPTY.
Crneunanu3upoBaHHas MOATOTOBKA JOMIaAEed U BCATHUKOB. M.: «AKBapuym»,
2012. 243 ¢

MarseeB JI. II. OcHoOBBI 0OOImIEei TeopuH cIOpTa W CHCTEMBI IOATOTOBKH
crioprcMenoB. K.: Onumnuiickas aurepatypa, 1999. 320 c.

Marsees JI.I1. Teopus 1 MmeTomuKa HU3NIECKON KyIbTYphl. M.: OU3KYILTYypa
u cnopt, 1991. 544 c.

Mpyn U., lanaun C. bycyé€k C., [Toctonaku A. UccnenoBanne mokazareneit
cienuguyeckord paboTOCIOCOOHOCTH OOPIIOB BOJBHOTO CTHIIS, Pa3lIndHON
KBanMMMUKAIMK ¥ BECOBOil Kareropuu. In: Stiinta culturii fizice. 2011, nr. 7/1,
57-60. ISSN 1857-4114.

HemzopoB A. A. Tpakt o mxonbHOH mocamke / A.A. Hes3opoB. M.:
«ACT»,2008. 127 c.

[erymkosa E.B. Xapakrepuctrka MexayHapoaHoro KonHoro crnopra / E.B.
[TerymxoBa. M.: «Mradx», 2000. 65 c.

ITmatonoB B.H. O6mas Teopus MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B OJIMMITUHACKOM
cnopte. K.: OnuMnuiickas nmurepatypa, 1997. 584 c.

Xononos XK K., Ky3uenos B.C. Teopus u MmeToarka GU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS
u criopta. M.: Akagemusi, 2000. 480 c.

[Maxmypanoe 10.A. BonbHas 06opnba, HaydHo-MeTomM4YeCKHEe OCHOBBI
MHOTOJIETHEH ITOATOTOBKH OOpIIOB, «BrIcmas mkomay, 1997. 189 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Tehnologia pregitirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa *
TPTTPSA (inotul sportiv)
Titularul cursului Diacenco Eugenia, dr. in pedagogie, conf. univ.
Ciclul M Codul cursului $020.12 Anul I Semestrul 2
(M-master)
Limba de
Nr. credite 6 instruire Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul discipline
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
C Natatie si (pe semestru) din planul de invatimant
atedra : . .. .
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail c_atedra-_ Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 180 20 - 80 80

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregitirii tehnico — tactice in proba de
sport aleasi”, 90 ECTS (inotul sportiv) este parte componenta a stiintelor prevazute
in planul de invatdmant, in vederea pregétirii specialistilor in domeniul Stiinte ale
sportului, specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul facultatii de Sport
a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Tn conformitate cu planul de studii disciplina ,, Tehnologia pregitirii tehnico
— tactice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (inotul sportiv) este destinata sa asigure
pregatirea profesionala a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor teoretice
si a seminarelor practico-metodice desfagurate prin orele de contact direct si a lucrului
individual. Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor contribui
la formarea competentelor specifice privind capacitatile de implementare a principiilor
si metodelor de invatare a elementelor tehnice si actiunilor tactice in cadrul
antrenamentului sportiv. In structura si continutul disciplinei ,,Tehnologia pregitirii
tehnico - tactice in proba de sport aleasia”, 90 ECTS (inotul sportiv) vor fi incluse
etapele de Tnsusire a elementelor tehnico-tactice Tncepand cu perioada de initiere 1n sport
si terminand cu perioada de maiestrie sportiva.

Nota de prezentare
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In cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat in
consideratie tipologia personalititii antrenorului. In acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea si conceptia de pregitire, temperamentul, caracterul si in special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sa manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativd propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurdnd astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicindu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inaltad performanta.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,,Tehnologia
pregatirii tehnico — tactice In proba de sport aleasa” este planificata in an I, sem. II, 180
ore, ceea ce Ti corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de inot.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e cunoasterea tehnicii sportive aplicate de inotatorii de elitd mondiala;
e cvidentierea celor mai importante elemente tehnice care contribuie la imbunatatirea
rezultatului sportiv;
o efectuarea analizei biomecanice a elementelor tehnico-tactice si a tehnicii sportive in
ansamblu;
e utilizarea eficientd a parametrilor de forta, viteza si orientarea in spatiu in procesul
realizarii elementelor tehnico-tactice;
e respectarea cu strictete a variantelor tehnico-tactice stabilite Tn cadrul antrenamentelor
de catre antrenor aplicandu-le eficient in concursurile sportive;
e identificarea partilor prioritare si celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
tehnico-tactic pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;
e analiza cu minutiozitate a succeselor si insucceselor produse in cadrul competitional,
elaboréand astfel variante tehnico-tactice cu rentabilitate mai eficienta.
Competente transversale:
¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala si
formarea profesionald continua prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.
e Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la inot;
e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul natatiei, inclusiv cu profil adaptiv;
e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra In echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la inot si din domenii inrudite;
eCapacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
- Sd insuseasca bazele teoretice si metodologice ale tehnologiei pregatirii tehnico-tactice
a inotatorilor ca disciplina obligatorie.
- In procesul instruirii inotitorilor si poati comunica si organiza eficient pregitirea
tehnico-tactica.
- Sa obtind cunostinte si sa perfectioneze aptitudinile si atitudinile de baza la nivelul
cerintelor actuale.
- Sa cunoasca tehnica si tactica contemporana aplicata la inotatorii de mare performanta.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Sa posede atitudini pedagogice tehnice, metodice in predarea disciplinei;
- Sé aplice eficient cunostintele teoretice de specialitate;
- Sa implementeze in cadrul antrenamentului metode si mijloace eficiente in vederea
insusirii unei tehnici si tactici performante 1n cursa de inot practicata;




- Séa creeze o baza didactico-materiala pentru realizarea planurilor de modernizarea
procesului de antrenament tehnico-tactic.

La nivel de integrare:

- Sa elaboreze si sa implementeze planurile de perspectiva in cadrul procesului de
antrenament 1n special pregatirea tehnico-tactica a inotatorilor de performanta;
- Sa aplice elemente formativ-creative in vederea utilizarii diverselor variante tehnico-
tactice la distantele de inot medii si lungi;
- Sa implementeze in cadrul antrenamentelor elemente de studii si de cercetare

stiintifica.
Numairul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul
’ ’ Total |Curs| LP LI
1. Pregatirea tehnica factor important in obtinerea 4 2 2
performantelor sportive la inot.
2. Modelarea pregitirii tehnice Tn cadrul procesului 4 9 5
de antrenament la inot.
3. Eficienta instruirii si etapele pregatirii tehnice a 4 2 2
sportivilor inotatori.
4, Metodele si  mijloacle de invatare si 4 2 9
perfectionarea tehnicii sportive la Tnot.
5. Dezvoltarea aptitudinilor motrice la inot. 4 2 2
6. Importanta  pregatirii  tactice 1n  cadrul 4 5 2
antrenamentului sportiv la Tnot.
7. Modelarea pregatirii tactice a sportivilor 4 2 9
inotatori.
8. Bazele pregatirii tactice in activitatea sportiva la 4 5 2
not.
9. Stabilirea variantelor tehnico-tactice n cadrul 4 9 2
antrenamentului si competitiei la inot.
10. | Etapele pregatirii si perfectionarii tehnico-tactice 4 5 9
in activitatea sportiva la inot.
L. 11. | Perfectionarea tehnicii inotului craul pe spate (pe 6 4 2
Tematica si elemente, in coordonare).
repartizarea orelor la "7 Perfectionarea tehnicii inotului craul pe piept (pe
curs/modul elemente, in coordonare). 6 4 2
13. | Perfectionarea tehnicii inotului fluture (pe 6 4 5
elemente, in coordonare).
14. | Perfectionarea tehnicii inotului bras (pe 6 4 2
elemente, in coordonare).
15. | Perfectionarea tehnicii inotului mixt (pe 6 4 2
elemente, in coordonare).
16. | Perfectionarea tehnicii starturilor si intoarcerilor
° D . 6 4 2
la procedeul de baza si la inotul mixt.
17. | Perfectionarea tehnicii procedeului de bazd (pe 16 8 8
elemente, in coordonare).
18. | Perfectionarea metodei de antrenament cu
. ° . o 6 4 2
intervale prin procedeul de baza.
19. | Perfectionarea metodei de antrenament variabil
L N 6 4 2
prin procedeul de baza.
20. | Perfectionareca metodei repetate de antrenament
L N 6 4 2
prin procedeul de baza.
21. | Perfectionarea metodei de control de
antrenament (inotul mixt, prin procedeul de 6 4 2
bazd).
22. | Inotul cu ajutorul picioarelor, bratelor si in
coordonare prin procedeul de bazd cu tempou 16 8 8
constant.




23. | Tnotul cu ajutorul picioarelor, bratelor si in
coordonare prin procedeul de bazd cu diferit 16 8 8
tempou, ritm si pas.

24. | Inotul cu ajutorul picioarelor, bratelor si in
coordonare prin procedeul de baza cu tempou, 16 8 8
ritm si pas indicat.

25. | Tnotul cu ajutorul picioarelor, bratelor si in
coordonare prin procedeul de bazd cu viteza 16 8 8
constantd.

Total : 180 | 20 80 80

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplicé prin trei forme: initiald, curentd si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orald/practicd se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, normative initiale de control,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri,
pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste/normative de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a
cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacititile ce trebuiau
insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta
evaluarii dinamice, se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativelg
practice.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTer? Ofo’;prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologia pregitirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa *
TPTTPSA (gimnastica ritmica)

Titularul cursului

Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului $020.12 Anul I Semestrul 2
(M-master)
Limba de
Nr. credite 6 instruire Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul discipline
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S

Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant

Catedra Gimnastica . .. .
(C-curs, S-seminar, L-lucrdari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 180 20 - 80 80

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregitirii tehnico — tactice in proba de
sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor in domeniul Stiinte
ale sportului, specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul Facultatii de
Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Tn conformitate cu planul de studii disciplina ,, Tehnologia pregitirii tehnico
— tactice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este destinata sa
asigure pregatirea profesionala a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor
teoretice si a seminarelor practico-metodice desfagurate prin orele de contact direct si a
lucrului individual. Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor
contribui la formarea competentelor specifice privind capacitétile de implementare a
principiilor si metodelor de invatare a elementelor tehnice si actiunilor tactice in cadrul
antrenamentului sportiv. In structura si continutul disciplinei ,,Tehnologia pregitirii
tehnico - tactice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) vor fi
incluse etapele de insusire a elementelor tehnico-tactice incepand cu perioada de initiere
in sport si terminand cu perioada de maiestrie sportiva.
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In cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat n
consideratie tipologia personalitatii antrenorului. in acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea si conceptia de pregatire, temperamentul, caracterul si in special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sa manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativd propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurdnd astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicindu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inaltad performanta.

In conformitate cu planul de invatimant al USEFS, disciplina ,,Tehnologia
pregatirii tehnico — tactice in proba de sport aleasia”, 90 ECTS (gimnastica ritmica)
este planificata in an I, sem. 2, 180 ore, ceea ce ii corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
ritmica.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
cunoagterea tehnicii sportive aplicate de gimnastii de elitd mondiala;
evidentierea celor mai importante elemente tehnice care contribuie la Tmbunatatirea
rezultatului sportiv;
efectuarea analizei biomecanice a elementelor tehnico-tactice si a tehnicii sportive in
ansamblu;
utilizarea eficientd a parametrilor de forta, viteza si orientarea in spatiu in procesul
realizarii elementelor tehnico-tactice;
e respectarea cu strictete a variantelor tehnico-tactice stabilite in cadrul antrenamentelor
de catre antrenor aplicandu-le eficient in concursurile sportive;
identificarea partilor prioritare si celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
tehnico-tactic pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;
e analiza cu minutiozitate a succeselor si insucceselor produse in cadrul competitional,
elaborand astfel variante tehnico-tactice cu rentabilitate mai eficienta.
Competente transversale:
¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala si
formarea profesionald continua prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.
o Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la gimnastica ritmica;
e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul gimnastica ritmica, inclusiv cu profil adaptiv;
e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica si din domenii
Tnrudite;
eCapacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale, leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
- Sd insuseasca bazele teoretice si metodologice ale tehnologiei pregétirii tehnico-tactice
a inotatorilor ca disciplina obligatorie.
- Tn procesul instruirii inotitorilor si poatd comunica si organiza eficient pregatirea
tehnico-tactica.
- Sa obtind cunostinte si sa perfectioneze aptitudinile si atitudinile de baza la nivelul
cerintelor actuale.
- Sd cunoasca tehnica i tactica contemporana aplicata la gimnastii de mare performanta.

La nivel de intelegere si aplicare:

- S posede atitudini pedagogice tehnice, metodice 1n predarea disciplinei;
- Sa aplice eficient cunostintele teoretice de specialitate;




- Sa implementeze in cadrul antrenamentului metode si mijloace eficiente in vederea
insusirii unei tehnici si tactici performante 1n cursa de inot practicata;
- Sa creeze o baza didactico-materiald pentru realizarea planurilor de modernizarea
procesului de antrenament tehnico-tactic.

La nivel de integrare:
- Sa elaboreze si sa implementeze planurile de perspectiva in cadrul procesului de
antrenament in special pregatirea tehnico-tactica a sportivilor de gimnastica ritmica de
performants;
- Sa aplice elemente formativ-creative in vederea utilizarii diverselor variante tehnico-
tactice la distantele de gimnastica ritmica medii si lungi;
- S& implementeze in cadrul antrenamentelor elemente de studii §i de cercetare
stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul
’ ’ Total |[Curs| LP LI

1 Pregitirea tehnica factor important in obtinerea 4 2 9
performantelor sportive la gimnatica ritmica.

2 Modelarea pregatirii tehnice in cadrul procesului A 5 5
de antrenament la gimnastica ritmica.

3 Eficienta instruirii si etapele pregatirii tehnice a 4 2 9
sportivilor la gimnastica ritmica.

4 Metodele si  mijloacle de invatare si
perfectionarea tehnicii sportive la gimnastica 4 2 2
ritmica.

5 Dezvoltarea aptitudinilor motrice la gimnastica 4 2 5
ritmica.

6 Importanta  pregatirii  tactice 1n  cadrul 4 2 9
antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica.

7 Modelarea pregatirii tactice a sportivilor la 4 5 5
gymnastica ritmica.

8 Bazele pregatirii tactice in activitatea sportiva la 4 2 9
gimnastica ritmica.

9 Stabilirea variantelor tehnico-tactice n cadrul
antrenamentului si competitiei la gymnastic 4 2 2
ritmica.

10 | Etapele pregatirii si perfectionarii tehnico-tactice 4 5 2
in activitatea sportiva la gimnastica ritmica.

11 | Perfectionarea tehnicii Tn coordonare la 6 4 5

gimnastica ritmica.

12 | Perfectionarea tehnicii la gimnastica ritmica. 6 4 2

13 | Perfectionarea tehnicii 1n coordonare la

. T 6 4 2

gimnastica ritmica.

14 | Perfectionarea tehnicii la diferite aparate la 6 4 5
gimnastica ritmica.

15 | Perfectionarea tehnicii mixt la gimnastica 6 4 2
ritmica.

16 | Perfectionarea tehnicii Intoarcerilor la procedeul 6 4 2
de baza la gimnastica ritmica.

17 | Perfectionarea tehnicii procedeului de baza (pe 16 8 8
elemente, in coordonare) la gimnastica ritmica.

18 | Perfectionarea metodei de antrenament cu
intervale prin procedeul de bazad la gimnastica 6 4 2
ritmica.

19 Perfectionarea metodei de antrenament variabil 6 4 2
prin procedeul de baza la gimnastica ritmica.

20 | Perfectionarea metodei repetate de antrenament 6 4 9

prin procedeul de baza la gimnastica ritmica.




21 Perfectionarea metodei de control de 6 4 9
antrenament.
22 | Gimnastica ritmica in coordonare prin procedeul 16 8 8
de baza cu tempou constant.
23 | Gimnastica ritmica in coordonare prin procedeul
o o . ) 16 8 8
de baza cu diferit tempou, ritm si pas.
24 | Gimnastica ritmica in coordonare prin procedeul 16 8 8
de baza cu tempou, ritm si pas indicat.
25 | Gimnastica ritmica in coordonare prin procedeul
o oo 3 16 8 8
de baza cu viteza constanta.
Total : 180 | 20 80 80

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didacticd; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijata, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea inifiald/ diagnostica, orald/practicd se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, normative initiale de control,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri,
pentru a sti dacd sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrdari de
control, teste/normative de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a
cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitétile ce trebuiau
insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultitilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta
evaluarii dinamice, se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativelg
practice.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pondereTar? Oﬁ’;p”mata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Alexe, N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Didactica si EDITIS,
bibliografice 1993. 532 p. ISBN 973-41-0316-4.

2. Bompa, T. Teoria si metodologia antrenamentului: Periodizarea. Bucuresti: Editura
»Tana”, 2008. 435 p. ISBN: 978-973-1858-08-1.

3. Dumitrescu E. Gimnastica ritmica. Curs de baza. Craiova: Tipografia Universitatii
din Craiova, 2001. 105 p.

4. Dragnea C., Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: Fest, 2002. 626 p.

Grimalschi T. Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in

gimnastica artistica.

o




6. Marsees JLII. IloctpoeHne ciopTUBHON TpeHUPOBKH. B: OCHOBBI CIIOPTHBHOM
TPEHUPOBKH.

7. Grimalschi T. Antrenamentul sportiv in gimnastica. Vol.I. Teorie si metodologie.
Chisindu: USEFS, 2013, p.279-315.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Tehnologia pregitirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa *
TPTTPSA (gimnastica artisticd)
Titularul cursului Craijdan Olga, dr. in pedagogie, conf. univ.
Ciclul M Codul cursului $020.12 Anul I Semestrul 2
(M-master)
Limba de
Nr. credite 6 instruire Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
Ore de contact Total ore pe
direct 100 Studiu individual | 80 semestru 180
Regimul discipline
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numarul total de ore
Catedra Gimnastica (pe semest_ru) din plarlu'l de mya;amant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 180 20 - 80 80

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregitirii tehnico — tactice in proba de
sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica artisticd) este parte componenta a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor in domeniul Stiinte
ale sportului, specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul Facultatii de
Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Tn conformitate cu planul de studii disciplina ,, Tehnologia pregitirii tehnico
— tactice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica artistica) este destinata sa
asigure pregatirea profesionald a studentilor masteranzi prin implementarea cursurilor
teoretice si a seminarelor practico-metodice desfagurate prin orele de contact direct si a
lucrului individual. Procesul de instruire auditorial si activitatea de lucru individual vor
contribui la formarea competentelor specifice privind capacitatile de implementare a
principiilor si metodelor de invatare a elementelor tehnice si actiunilor tactice in cadrul
antrenamentului sportiv. In structura si continutul disciplinei ,,Tehnologia pregitirii
tehnico - tactice in proba de sport aleasi”, 90 ECTS (gimnastica artistica) vor fi
incluse etapele de insusire a elementelor tehnico-tactice incepand cu perioada de initiere
in sport si terminand cu perioada de maiestrie sportiva.

Nota de prezentare
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In cadrul pregatirii profesionale a studentilor-masteranzi va trebui de luat in
consideratie tipologia personalitatii antrenorului. in acest sens sunt acceptate unele
directii de sistematizare a tipurilor de antrenori cum ar fi stilul si sistemul de munca,
orientarea §i conceptia de pregdatire, temperamentul, caracterul si in special profilul
determinat prin atributiile tehnicianului care trebuie sa manifeste o inaltd specializare
tehnico-tactica, functionala si psiho-fizica.

Prin tematica orientativa propusa se va contribui la formarea competentelor
profesionale, asigurdnd astfel insusirea conceptelor teoretico-metodice ale viitoarei
activitati de antrenoriat aplicindu-le eficient in procesul de pregitire a sportivilor de
inalta performanta.

In conformitate cu planul de invatimant al USEFS, disciplina ,,Tehnologia
pregatirii tehnico — tactice in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (gimnastica
artistica) este planificata in an I, sem. 2, 180 ore, ceea ce ii corespund 6 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic
in vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
artistica.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e cunoasterea tehnicii sportive aplicate de gimnastii de elita mondiala;
e cvidentierea celor mai importante elemente tehnice care contribuie la imbunatatirea
rezultatului sportiv;
o efectuarea analizei biomecanice a elementelor tehnico-tactice si a tehnicii sportive in
ansamblu;
e utilizarea eficientd a parametrilor de forta, viteza si orientarea in spatiu in procesul
realizarii elementelor tehnico-tactice;
e respectarea cu strictete a variantelor tehnico-tactice stabilite in cadrul antrenamentelor
de catre antrenor aplicandu-le eficient in concursurile sportive;
e identificarea partilor prioritare si celor mai putin dezvoltate din punct de vedere
tehnico-tactic pentru a construi actiuni eficiente in procesul competitional;
e analiza cu minutiozitate a succeselor si insucceselor produse in cadrul competitional,
elaborand astfel variante tehnico-tactice cu rentabilitate mai eficienta.
Competente transversale:
¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala si
formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.
o Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv adaptiv la gimnastica ritmica;
e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniul gimnastica ritmica, inclusiv cu profil adaptiv;
e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica si din domenii
Tnrudite;
eCapacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice si speciale in cadrul diversitatii culturale, leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
- Sd insuseasca bazele teoretice si metodologice ale tehnologiei pregétirii tehnico-tactice
a inotatorilor ca disciplina obligatorie.
- In procesul instruirii inotitorilor si poati comunica si organiza eficient pregitirea
tehnico-tactica.
- Sa obtind cunostinte si sa perfectioneze aptitudinile si atitudinile de baza la nivelul
cerintelor actuale.
- Sa cunoascd tehnica si tactica contemporand aplicatd la gimnastele de mare
performanta.

La nivel de intelegere si aplicare:




- Sa posede atitudini pedagogice tehnice, metodice 1n predarea disciplinei;
- Sa aplice eficient cunostintele teoretice de specialitate;
- Sa implementeze in cadrul antrenamentului metode si mijloace eficiente in vederea
insusirii unei tehnici si tactici performante 1n cursa de inot practicata;
- Sa creeze o baza didactico-materiald pentru realizarea planurilor de modernizarea
procesului de antrenament tehnico-tactic.

La nivel de integrare:
- Sa elaboreze si sa implementeze planurile de perspectivd in cadrul procesului de
antrenament 1n special pregétirea tehnico-tactica a sportivilor de gimnastica artistica de
performants;
- Sa aplice elemente formativ-creative in vederea utilizarii diverselor variante tehnico-
tactice la distantele de gimnastica artistica medii si lungi;
- Sa implementeze in cadrul antrenamentelor elemente de studii si de cercetare
stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul
’ ’ Total |[Curs| LP LI

1 Pregitirea tehnica factor important in obtinerea 4 2 9
performantelor sportive la gimnatica artistica.

2 Modelarea pregatirii tehnice in cadrul procesului A 5 5
de antrenament la gimnastica artistica.

3 Eficienta instruirii si etapele pregatirii tehnice a 4 2 9
sportivilor la gimnastica artistica.

4 Metodele si  mijloacle de invatare si
perfectionarea tehnicii sportive la gimnastica 4 2 2
artistica.

5 Dezvoltarea aptitudinilor motrice la gimnastica 4 5 5
artistica.

6 Importanta  pregatirii  tactice in  cadrul 4 2 2
antrenamentului sportiv la gimnastica artistica.

7 Modelar_ea pregatirii tactice a sportivilor la 4 5 2
gymnastica artistica.

8 Bazele pregatirii tactice in activitatea sportiva la 4 5 5
gimnastica artistica.

9 Stabilirea variantelor tehnico-tactice n cadrul
antrenamentului si competitiei la gimnastica 4 2 2
artistica.

10 | Etapele pregatirii si perfectionarii tehnico-tactice 4 2 5
in activitatea sportiva la gimnastica artistica.

11 | Perfectionarea tehnicii 1n coordonare la 6 4 5

gimnastica artistica.

12 | Perfectionarea tehnicii la gimnastica artistica. 6 4 2

13 | Perfectionarea tehnicii 1n coordonare la

gimnastica artistica. 6 4 2

14 | Perfectionarea tehnicii la diferite aparate la 6 4 2
gimnastica artistica.

15 | Perfectionarea tehnicii mixt la gimnastica 6 4 2
artistica.

16 | Perfectionarea tehnicii intoarcerilor la procedeul 6 4 2
de baza la gimnastica artistica.

17 | Perfectionarea tehnicii procedeului de baza (pe 16 8 8
elemente, in coordonare) la gimnastica artistica.

18 | Perfectionarea metodei de antrenament cu
intervale prin procedeul de baza la gimnastica 6 4 2

artistica.

19 | Perfectionarea metodei de antrenament variabil
prin procedeul de baza la gimnastica artistica. 6 4 2




20 | Perfectionarea metodei repetate de antrenament
. NG - NI 6 4 2
prin procedeul de baza la gimnastica artistica.
21 | Perfectionarea metodei de control de 6 4 2
antrenament.
22 | Gimnastica artistica Th coordonare prin
< 16 8 8
procedeul de baza cu tempou constant.
23 | Gimnastica artistica in coordonare prin 16 8 8
procedeul de baza cu diferit tempou, ritm si pas.
24 | Gimnastica artistica Tnh coordonare prin
< N L 16 8 8
procedeul de baza cu tempou, ritm si pas indicat.
25 | Gimnastica artistica 1n  coordonare prin
< o 9 16 8 8
procedeul de baza cu viteza constanta.
Total : 180 | 20 80 80

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orald/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, normative initiale de control,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri,
pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste/normative de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a
cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacititile ce trebuiau
insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultitilor de invitare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta
evaluarii dinamice, se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativelg
practice.

Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTer? Oz;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Alexe, N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Didactica si
bibliografice EDITIS, 1993. 532 p. ISBN 973-41-0316-4.

2. Bompa, T. Teoria si metodologia antrenamentului: Periodizarea. Bucuresti:
Editura ,,Tana”, 2008. 435 p. ISBN: 978-973-1858-08-1.

3. Dumitrescu E. Gimnastica ritmica. Curs de bazd. Craiova: Tipografia
Universitatii din Craiova, 2001. 105 p.

4. Dragnea C., Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: Fest, 2002. 626




p.

5. Kapnenko JI.A. XynoxecTBeHHas riMHacTrKa: YaeOHuk / [Tog oomr. pen. JILA.
Kapmnenko. M., 2003. 256 c.

6. Keuemxuesa JI., BaumxkoBa M, UYunpsaosa M. OOyuenne nerei
XYyJ0’KEeCTBEHHOH rumHacTuke. Mocksa: ®u3kynbTypa u copt, 1985. 92 c.

7. Kpaibkman, O., Meroanka BOCIHTaHAE KOOPIWHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
XYA0XECTBEHHOW THMHACTUKE. YueOHO-MeToaudeckoe nocodue. KummuéB:
Tipogr. Valinex SRL, 2016, 60 c. ISBN 978-9975-68-302-9.

8. Jlucumkas T.C. XymokecTBeHHass TUMHACTHKA: YYE€OHWK IJIsl MH-TOB (pm3.
KynbTypbl. M.: ®uskyneTypa u ciopt, 1982. 232 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Tehnologia pregatirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa *
TPTTPSA (atletism)

Titularul cursului

Mrut Ivan, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului $020.12 Anul || Semestrul | 2
(M-master)
Nr. credite 6 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 100 Studiu individual | 80 P 180
direct semestru
Regimul discipline S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Catedra Numirul total de ore
Atletism (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L/P-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail atletism.usefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 180 20 80 80

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Tehnologia pregatirii tehnico — tactice in proba de sport
aleasd”, 90 ECTS (atletism) este partea componenta a planului de invdtdimant al
anului Isemestrul II, sectia zi, si are scopul de a pregati specialisti In domeniul
sportului in aspect formativ, aplicativ si integrativ la magistratura a USEFS.

Curricumul disciplinei ,,Tehnologia pregitirii tehnico — tactice in proba de
sport aleasia”, 90 ECTS (atletism) este un document reglator ce reflectd temeinic
cadrul conceptual, obiectivele generale si de referintd, continuturile, referintele
bibliografice, didactice de baza in domeniul atletismului pentru pregatirea cadrelor
calificate, in cadrul institutiei, a unei personalitati complexe, capabile de a aplica
cunostintele si competentele obtinute si a se integra eficient in activitatea profesionala
in domeniul edicatiei fizice si sport cu obiectivele si finalitatile planului de Invatdmant:

1. Demonstrarea capacitdtilor de a aplica, transfera si combina cunostinte teoretice
si practice in domeniul atletismului.
2. Elaborarea si prelucrarea documentelor in sfera atletismului.
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3. Aplicarea legislatiei in domeniul Atletismului in cadrul activitatilor practice si
solutionarea studiilor de caz.

4. Elaborarea rapoartelor de activitate privind realizarea strategiilor de
dezvoltare sportului.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor cadru
si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina datd 1n an I., sem. II, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund
6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice, care reflecta cele mai semnificative
probleme ale atletismului;

* Cunoasterea istoriei dezvoltarii atletismului si evalutiei tehnicii probelor
atletice

» Utilizarea metodologiilor de analizd si perfectionarea tehnicii a probelor
atletice,

* Proiectarea, organizarea si desfasurarea concursurilor de atletism.

* Instruirea si perfectionarea tehnicii probelor de atletism.

* Cunoasterea si aplicarea in practica a metodicii dezvoltarii calitdtilor motrice
prin aplicarea mijloacelor din domeniul atletismului.

* Perfectionarea capacitatilor motrice combinate si complexe, necesare pentru
realizarea obiectivelor de bazd ale perfectiondrii pregatirii atletiilor.

* Formarea culturii miscarilor conform cerintelor probelor atletice.

Competente transversale:
» Disciplina este partea componenta a sistemului de invdtimént in domeniul

atletismului.

* Ea are menirea de abordare teoreticd, practicd si aplicativa a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme in domeniul
edicatiei fizice si sport.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* sa defineasca si sd reproducd conceptele cheie, notiunile, definitiile

disciplinei “Tehnologiapregatirii tehnico-tactice in proba de sport aleasa“;

* sdcaracterizeze obiectivele, principiile, metodele si strategiile didactice ale

disciplinei.
La nivel de intelegere si aplicare:

* sd analizeze, sa generalizeze si sd explice tehnica probelor de atletism:
mars sportiv; alergari; sarituri; aruncari; poliatloane;

* sd cunoasca metodica de desfasurare sedintele practice cu subiectii de
diferite virste cu diferite probleme functionale ale organismului;

* sd cunoascd metodica de dezvoltare si perfectionare a calitatilor si
capacitatilor motrice: forta, forta — viteza, viteza, rezistenta, supletea,
indemanarea.

* sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in domeniul edicatiei fizice
si sport.

La nivel de integrare:

* sa elaboreze programe, regulamente, recomandari, folosind exercitiile de
atletism in cadrul profesional din domeniu;
sa explice esenta si structura probelor atletice.

» sd poatd gasi legaturile dintre cererea si oferta turistica;
sd aplice cunostintele teoretice in cadrul unui proiect elaborat, sub indrumarea




profesorului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
Nr. Continuturile unitatii de curs/modul | Tota1 [ Curs LP LI
crt.
Cursuri teoretice - 20 ore
Perfectionarea ca proces pedagogic.
Principiile, sarcinile si mijloacele de
1 | perfectionare. Metodele de perfectionare. 5 2 3
Sarcina tipicd de perfectionare a
migcarilor Evaluarea miscarilor..
Exercitiile de dezvoltare fizica generala,
ajutatoare si speciale folosite in
2 | procesul perfectionarii probelor atletice. 5 2 3
ESAA si folosirea lor la lectiile de
atletism §i antrenamentul sportiv
Sedinta de antrenament si lectia de
3 | atletism — forma d baza de organizare a 5 2 3
lucrului profesorului
Particularitatile perfectiondrii a probelor
atletice. Masurile de securitate si
4 L . 5 2 3
profilaxia traumatismelor la orele de
atletism
Antrenamentul sportiv ca procesul de
5 . o L 5 2 3
dirijare de activitite motrica
Criteriile obiective de evaluare maiestriei
6 - 5 2 3
sportive
Parametrii, faze si elemente principale in
7 | coordonarea miscorilor si reflectarea lor 6 2 4
in ritmul actului de miscare
8 | Orientarea si activitatea spotivului. 7 2 5
9 Principiile  dirijarii  procesului de 4 2 2
perfectionare maiestriei sportive
Mijloace si metode de instruire si
10 perfectionare. ~ Schema  tipica de 5 2 3
perfectionare a probelor atletice. Lectia
de atletism
Lectii practico-metodice — 80 ore
11 Perfectionarea tehnicii probelor de 14 4
alergari (viteza si stafetd) 10
Perfectionarea tehnicii probelor de mars
12 : 8 4
sportiv 4
13 Pe_rfec‘;lonarea probelor de sarituri 12 4
orizontale 12
14 | Perfectionarea probelor de aruncari 20 16 4
15 P.erfevc‘;lonarea tehnicii alergarilor de 10 4
viteza 6
Perfectionarea tehnicii alergarilor de
16 g 8 4
stafeta 4
17 | Perfectionarea tehnicii marsului sportiv 8 4 4
18 Perﬂ?c‘;lonarea tehnicii  sariturii  in 13 5
lungime cu elan 8
Perfectionarea tehnicii sariturii triple cu
19 7 3
elan 4
20 | Perfectionarea tehnicii aruncdrii greutatii 10 6 4
21 | Perfectionarea tehnicii aruncarii sulitei 10 6 4




| Total: | 180 | 100 | | 80

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentdri in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curentd si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de Invatare la Inceputul unei noi activitdfi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor
studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de invétare pe care le Intdmpina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry
examen.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pondertTer? (;)’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Ababei R. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. — Bacau: Editura corpului
didactic, 2006. 145 p.
2. Alexandrescu D.C., Atletism — Prelegeri. Curs de atletism. Curs de specializare, anul
IV. - LE.F.S. — Bucuresti, 1991. — P. 20.

Referinte 3. Alexandrescu D.C., Metodica antrenamentului in probele de atletism. Curs de

bibliografice specializare an. IV. Vol. I. — LE.F.S. — Bucuresti, 1978. — P. 30.

3. Alexe N. Antrenamentul sportiv modern. - Bucuresti: EDITIS, 1993.— 530 p.
Atanasiu Cl. Particularitatile de crestere la copii si juniori si valorificarea lor in
antrenament // Revista E.F.S. — Bucuresti, 1993. — P.85-87.

4. Atletismul. Metodica predarii. Chiginau: Lumina, 1992.

5. Belloti P. si colab., Antrenamentul sportiv si calitatile fizice. — Atleticastudi. — Centru
de studii Fidal. — 1983. — P. 16-50.

6. Bompa T. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. — Bucuresti: Ex-Ponto
CNFPA, 2002. — P. 17-85.

7. Cecilia Gevat, Alin Larion ,,Lectii de atletism”. Constanta: Ovidius University Press,
2003. Cometti G., Bazele stiintifice ale dezvoltarii musculare — AEFA, 1987. — P. 39-




58.

8. Cometti G., factorii structurali si nervosi de la baza fortei musculare si metode pentru
dezvoltarea fortei // Sportul de performanta, nr. 332. — M.T.S. — C.C.P.S., Bucuresti,
1992. — P. 26-36.

9. Cometti G., Pliometria. — UFRSTAPS. — Dijon, 1988. — P. 36-42.. Daniel G. Teoria
antrenamentului sportiv. - Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine, 2005. — 132
p.

10. Diacikov V.M., Sariturile in atletism. — Tineretului, Culturd Fizica si Sport. —
Bucuresti, 1956. — P. 151.

11. Didactica educatiei fizice si sportului / Gloria Rata. Iasi: PIM, 2008. Dotti A.,
Nicolini 1., Mijloace si metode pentru antrenamentul modern (traducere din limba
italiand). — C.C.P.S., Bucuresti, 1992. — P. 182-231.

12. Dragnea A. Teoria sportului. — Bucuresti: FEST, 2002. — P. 3-154. Dragnea A.,
Bota A. 13. Teoria activitatilor motrice. — Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1999. —
P. 31-58.

14. Dragnea A., Teodorescu Mate S., Teoria sportului. — FEST. — Bucuresti, 2002. — P.
610. 15. Homenkov L.S., Atletism / (traducere). — Sport-Turism. — Bucuresti, 1977. —
P. 210-240. 16. Matveev L.P., Novicov A.D., Teoria si metodica educatiei fizice. —
Sport-turism. — Bucuresti, 1980. — P. 600.

17. Mihailescu Liliana Niculina. Atletism in sistemul organizational. Pitesti: Editura
Universitatii din Pitesti, 2006. 18. Mihdilescu N.L., Atletism — Optimizarea si
rationalizarea antrenamentelor. — Universitatea din Pitesti. — Pitesti, 2003. — P. 136.

19. Ozolin N.G., Metodica antrenamentului sportiv. — Stadion. — Bucuresti, 1972. — P.
263.

20. Platonov V.N., Teoria si metodica antrenamentului sportiv. — (traducere). — Kiev,

1984. — Glavnoe lzdatelistvo, izdatelisckogo ordena, Visa, Skoda. — P. 60-95.

21. Hirtz P., Perioadele sensibile Th dezvoltarea coordonarii motrice (Universitatea
Ernst-Moritz-Arund, Greifswald, Institututl pentru sport, Varsovia). =~ Verhosanscki
lu.V., Antrenamentul eficient (traducere). Berlin, 1988. — P. 14.

22.  Verhosanski Tu. V., Antrenamentul specific de forta. — Metodologia
antrenamentului. — M.T.S., C.C.S.P. — Bucuresti, 1993. — P. 180.

23. JIpsiuxoB B.II. CoBepllieHCTBOBaHME TEXHUYECKOI'O MacTepCTBa CIHOPTCMEHOB
Mocksa: ®uC, 1979.

24. Jlerkas atneTuka: Y4eOHUK sl HH-TOB ¢u3. KynbT. / Ilox pen. H.I'.O3o0muHa, B. 1.
Boponxkuna, FO.H.Ilpumakosa. — uza. 4-e, goi., nepepad. Mocka: ®uC, 1989.

25. Tpenaxepsl U CliellMalIbHbIE yIpakHeHHUs B Jierkoi arnetuke. [lox pen. B. T.
Anabuna u M. I1. KpuBonocoBa. MockBa: «®uCy», 1976.
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TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Practica de antrenoriat

Denumirea cursului
Titularul cursului

Povestca Lazari, dr. in pedagogie, prof. univ.
Mocrousov Elena, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.
Buftea Victor, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, prof. univ.
Moga Carolina, dr. Tn pedagogie, conf. univ.

Craijdan Olga, dr. in pedagogie, conf. univ.
Scortenchi Dmitrii, dr. in stiinte ale educatiei, lect. univ.
Polevaia — Secireanu Angela, dr. in pedagogie, conf. univ.
Busuioc Serghei, dr. Tn pedagogie, prof. univ.
Postolachi Alexei, lect. univ., Antrenor Emerit al RM

Ciclul M Codul cursului Anul I Semestrul | 2
(M-master)
. Lim A
Nr. credite 10 i ba- de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . 230 Total ore pe
. 70 Studiu individual P 300
direct semestru
Regimul disciplinei
Catedra Atletism Numirul total de ore
Teoria si Metodica (pe semestru) din planul de invatimant
Jocurilor (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
Gimnastica P-prelegeri)
Probe Sportive
Individuale
Natatie si Turism
e-mail catedratmj@gmail Total C L/P S LI
.com 300 10 60 - 230
catedra-
natatie@mail.ru
atletism.sefs@
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Nota de prezentare

In procesul pregitirii specialistilor cu inalta calificare, cel mai important il are
practica profesionald orientatd, care este una dintre verigile de baza ale sistemului
educational. Ea are o functie de formare a sistemului, care are ca scop consolidarea
efectivd, la studentii ciclului II de studii, a unui sir de priceperi si deprinderi specifice
activitatii profesionale viitoare. Practica are un mare potential de a forma la viitorul
specialist competentele necesare, deoarece continutul acesteia reflectd activitatea
profesionala a unui viitor antrenor, dar si organizarea activitatii sale in conditii reale.

Activitatile organizate si desfasurate in cadrul practicii contribuie la formarea
profesionala a viitorului specialist, de asemenea, la formarea si consolidarea deprinderilor
de autoeducare si creativitate. Acest stagiu de practicd reprezintd o verigd de legatura
dintre procesul de instruire §i activitatea profesionalad independenta.

Practica de antrenoriat a studentilor ciclului II al sistemului de invatdmant superior
din Republica Moldova asigura implementarea sarcinilor sale in cadrul activitdtii cu
sportivii din GIU (grupele de instruire si antrenament) si GPS (grupele de perfectionare
sportiva).

Practica de antrenoriat se incadreazd perfect in programul de pregatire
profesionald a masteranzilor de la specialitatea TAS (Tehnologia Antrenamentului
Sportiv, 90 ECTS). Modulul corespunde tuturor standardelor existente ale
invatdmantului universitar, include In sine un set de informatii actualizate, dezvoltarea
carora garanteaza stapanirea setului necesar de priceperi si deprinderi, care permit
desfasurarea activitatilor de antrenoriat la un nivel profesional inalt.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Continutul competentei educationale este concretizat la nivelul disciplinelor,
clasificate pe domenii de cunoastere publicd. Componentele de continut ofera atat o baza
de formare a sistemelor pentru nivelurile de Invatare (comunicare verticald), cat si
integrarea interdisciplinara (legaturi orizontale). Competentele profesionale de baza
presupun cunoasterea, in acest caz, a tehnologiilor pedagogice legate de cele trei
competente principale ale unui specialist:

- cultura comunicdrii 1n interactiunea cu oamenii;

- capacitatea de a insusi informatii in domeniul profesional, transformandu-le n
continutul instruirii si folosindu-le pentru autoinstruire;

- abilitatea de a transmite informatiile altora.

Pe langa cele enumerate mai sus, printre competentele profesionale de baza ale
profesorului pot fi atribuite si altele, denumirea carora diferd in functie de clasificarile
bazate pe diferite puncte de vedere ale autorilor care le-au elaborat. Datoritd marii lor
varietati, dar si a interpretarilor diferite, consideram oportun sa ne limitdm la acelea, care
se refera direct la activitatile profesionale ale antrenorului profesor.

La sfarsitul practicii de antrenoriat, studentul va fi capabil:

- sacongtientizeze importan{a sociald a viitoarei profesii, sa fie motivat pentru a
desfasura activitati profesionale;

- saaplice in practica cunostintele de baza insusite in domeniul culturii fizice si
sportului;

- sd educe subiectilor procesului educational calititi sociale si personale:
responsabilitate, diligentd, angajare, comunicare, toleranta etc.;

- sd formuleze subiectilor procesului educational motivatii pentru practicarea
probei de sport alese;

- sautilizeze valorile spirituale acumulate Tn domeniul culturii fizice si sportului,
cunostintele despre trasaturile de personalitate ale subiectilor, pentru formarea unui stil



mailto:gimnasticausefs@mail.ru
mailto:gimnasticausefs@mail.ru
mailto:catedra_PSI_uefs.md@mail.ru
mailto:catedra_PSI_uefs.md@mail.ru
mailto:catedra-natatie@mail.ru
mailto:catedra-natatie@mail.ru

de viata sanatos, nevoii de ocupatii permanente, precum si o pozitie de viata activa etc.;

- sa selecteze si sa utilizeze literatura metodica si alte surse de informatii
necesare pregatirii pentru realizarea activitatilor profesionale ale antrenorului;

- sa utilizeze documentele normative de program, care reglementeaza activitatea
scolilor cu profil sportiv si activitatea profesionald a unui antrenor-profesor;

- saelaboreze documentele de planificare, contabilitate si de raportare a muncii
in organizatiile educationale cu profil sportiv;

- si elaboreze proiecte didactice in conformitate cu planul anual, etapa de
formare pe termen lung, specializare, nivel de pregatire, varsta si sex;

- sd evalueze critic si sa-si corecteze activitatea profesionala;

- sd efectueze autoanaliza si autocontrolul in timpul desfasurarii lectiilor de
instruire §i antrenament;

- sd organizeze §i sd desfasoare cercetari stiintifice in procesul activitatii
profesionale;

- sd acorde primul ajutor, la necesitate, in procesul de instruire sa antrenament;

- saaplice asigurarea i autoasigurarea in timpul executarii sarcinilor motrice, sa
respecte tehnica securitatii la lectii;

- saselecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate sarcinilor Tnaintate fata
de lectiile de instruire si antrenament;

- sa aplice creativ cunostintele pedagogice pentru a rezolva sarcinile didactice,
tindnd seama de caracteristicile individuale ale subiectilor actului educativ, dar si de
nivelul de pregatire sportiva a acestora;

- sd efectueze corectarea sarcinilor, restructurarea metodelor de activitate, in
functie de situatia specificd a procesului de antrenament, de specificul instruirii si
educatiei;

- sd stabileasca relatii reciproce rapide cu sportivii, expertii si administratia
organizatiei educationale si sportive, in care se desfagoara stagiul de practica;

- sd stdpaneasca terminologia profesionald, mijloace de comunicare.

Competentele profesionale specifice reflectd caracteristicile specifice ale
activitatii profesionale si pot fi considerate ca realizarea competentelor - cheie si de baza
ntr-un domeniu de activitate exclusiv specific.

La sfarsitul practicii de antrenoriat, studentul - stagiar trebuie sa fie capabil:

- sd realizeze selectia copiilor atat in grupele de pregatire prealabild, in
concordantd cu nivelul pregatirii psihomotrice, caracteristicile psihice, indicii
antropometrici si medicali, cét i in grupele de instruire §i antrenament (anii 1-2 ani de
instruire);

- sd Intocmeascd si sd prezinte documente pentru desfasurarea competitiilor
sportive;

- sd organizeze si sa desfasoare competitii la proba de sport aleasd;

- sa efectueze analiza pedagogicda a sedintei de instruire si antrenament,
cronometrarea si pulsometria, sa calculeze densitatea generala si motrice a lectiei;

- sd selecteze, sa pregateasca si sa utilizeze utilajul si inventarul sportiv;

- sa evalueze starea organismului subiectilor in baza indicilor pedagogici, medico-
biologici etc., precum si influenta asupra acestora a efortului fizic, iar in dependenta de
rezultate — sa corecteze procesul de antrenament;

- sd utilizeze o gama largd de metode de antrenament, tindnd cont de varsta,
caracteristicile psihologice, morfofunctionale si individuale ale subiectilor, nivelul lor de
pregatire motrice si sportiva, precum si de starea de sanatate;

- s aplice diverse tehnologii pentru instruirea activitatilor motrice si dezvoltarea
calitatilor fizice;

- sd analizeze tehnica actiunilor motrice, sa identifice cauzele greselilor tipice, sa
determine cele mai eficiente optiuni pentru eliminarea lor in timp util;

- sd evalueze procesul de pregatire a atletilor in functie de criteriile de eficacitate
a lor (in baza normelor de pregatire psihomotrice, a rezultatului din proba de sport aleasa
etc.);

- sa diagnosticheze starea nivelului de pregatire a sportivilor tineri (calitati
motrice, capacitati functionale, formarea de priceperi si deprinderi motrice etc.);




- sa prognozeze rezultatele activitatilor de antrenament si competitionale, aparitia
dificultatilor si identificarea modalitatilor de depasire a acestora;

- sa realizeze planificarea de perspectiva, actuald si operativd a procesului de
antrenament, competitional si educativ, activitatii stiintifico-metodice si altor activitati
ale antrenorului profesor;

- sd programeze continutul si formele de organizare a pregatirii sportivilor in
cicluri de instruire cu durata diferita;

- s exercite controlul si dozarea eforturilor de antrenament, tindnd cont de
caracteristicile de varsta si de sex ale subiectilor actului educational, in conditii concrete
ale lectiei de instruire §i antrenament.

In procesul formarii complexului de competente specifice, au fost luate in
considerare doleantele clientului acestor servicii, adicd ale sefilor organizatiilor
specializate (scolile si cluburile sportive, federatiile sportive etc.), in care, de regula,
absolventii 1si Incep activitatile profesionale.

Competente transversale:

- formarea la studentii ciclului II a interesului si a atitudinii pozitive fatd de
activitatea profesionald;

- formarea si perfectionarea la masteranzi a calitatilor sociale importante, a
calitatilor psihice de personalitate, a motivatiei antrenorului pentru realizarea eficienta a
obligatiilor de functie;

- formarea la studentii ciclului I a competentelor profesionale, realizate in procesul
organizarii §i desfasurarii arbitrajului concursurilor sportive, procesului educativ si de
antrenament, activitatii de cercetare stiintifica si altele, cu scopul obtinerii experientei
practice necesare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sd se familiarizeze cu procesul de organizare si continutul activitatilor educative
cu sportivii la baza desfasurarii competitiei la proba de sport aleasa, precum si la analiza
cazurilor disciplinare ce au loc 1n timpul desfasurarii acesteia;

- sa determine sarcinile educative, care, traditional, sunt solutionate in procesul de
instruire, antrenament si competitional, cdile, mijloacele si metodele de solutionare a
acestora;

- s asigure caracter educativ procesului de desfasurare a competitiei sportive,
corelarea desfagurarii activitatilor sportive de masa si a altor activitati cu solutionarea
sarcinilor educatiei morale si estetice;

- sa participe activ la desfasurarea activitatilor conform planului activitatilor
educative Tn calitate de asistent;

- sd formeze deprinderi de solutionare a sarcinilor educative in procesul de
instruire, de antrenament si competitional, in concordanta cu particularitatile psihologice
de varsta ale subiectilor acestui proces.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sd elaboreze un model de calendar competitional national la proba de sport aleasa,
la nivel de scoala sportiva, club sportiv si federatie sportiva de profil;

- sd elaboreze o anchetd pentru arbitri sportivi, la proba de specializare, si sd o
aplice;

- sd asiste la cel putin o competitie sportiva de nivel municipal sau national, in
calitate de asistent, in scopul studierii particularitatilor desfasurarii acesteia, in
concordanta cu varsta, sexul si nivelul de calificare a sportivilor participanti;

- sa efectueze analiza detaliatd a modului de desfasurare a competitiei sportive, la
care a asistan Tn calitate de stagiar;

- sa arbitreze cel putin doud competitii sportive, dintre care cel putin una de nivel
national, in calitate de arbitru sportiv, cu realizarea unui raport despre desfasurarea
competitiei si cu prezentarea obiectiilor si a modului de solutionare a lor;

- realizarea unui sondaj de opinie a arbitrilor;

- desfasurarea unor masuratori ai activitatii competitionale a sportivilor cu diferit
nivei de pregatire;

- analiza logistica — managerialad a nivelului de organizare si desfasurare a unei
competitii sportive;




- efectuarea de cercetdri pe tema tezei de master, ce se referd la organizarea si
desfasurarea competitiei sportive la proba aleasa cu aprobarea rezultatelor in practica.
La nivel de integrare:
= 53 explice esenta si modul de planificare si desfasurare a competitiei sportive la proba
sportiva aleasa;
= sa elaboreze programe de antrenament la proba sportive aleasd, precum si planuri
strategice de organizare a manifestatiilor sportive la proba sportive aleasa de diferit nivel.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Nr.crt. | Continuturile unitatii de curs/modul Numirul de ore

Total| Curs |Seminar| LP LI

1 Organizational si informational 44 3 7 34
2 Instructiv-metodic 138 5 27 | 106

3 Sportiv de masa 29 8 21

4 Educativ 24 6 18

5 Instructiva de cercetare 45 2 8 35

6 Agitatie si propaganda 10 2 8

7 Administarativ - logistic 10 2 8
Total : 300 10 - 60 | 230

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt orele de laborator si practice, precum si orele
teoretice. Cursul este organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs
mixt prelegere — dezbatere, ore de laborator, curs practic — aplicativ in teren, prelegere
problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme:
seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in
cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra/inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda, metoda piramidei etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in
raport de implicatie, cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz, diferite activitati frontale, activitati de grup,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze
cu sanse de reusita in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari delaborator petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoagte daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpind. Pornind de
la esenta evaludrii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald Evaluarea initiald a activitati studentului — stagiar se efectueazg
de metodistul catedrei de profil in comun cu reprezentantii bazei de desfasurare a practicii
(conducerea si antrenorii — profesori ai acesteia). In procesul evaludrii se vor lua in
considerare, in mod obligator, toate compartimentele activitatii studentului — stagiar.
Evaluarea rezultatelor activitatii studentului — stagiar se va face in note, de la 1 la 10,
Notele diferite obtinute de la acestia se vor insuma, iar apoi se va calcula media, care se
va Inmulti la coeficientul 0,6. Aceasta notd va fi reflectatd in caracteristica eliberatd
studentului — stagiar de la locul desfasurarii stagiului de practica. Nota finald a activitatii




studentului—stagiar se va determina la conferinta desfasurata de catedra de profil, unde isi
vor da darea de seama atat studentul, cat si metodistul catedrei.

In baza acestor doud dri de seami se va decide nota finald a studentului — stagiar
pe perioada desfagurarii practicii, care, de aceasta data, se va inmulti la coeficientul 0,4.
Ulterior, cele doua note obtinute, in rezultatul inmultirii la cei doi coeficienti, se vor
Tnsuma, astfel deducandu-se nota finald, care va fi aprobata la conferinta de totalizare a
practicii de cétre comisia formata din colaboratorii catedrei de profil si ai decanatului.
Aceasta nota se va inscrie in foaia de examen si in carnetul de note al studentului -
masterand. Rezultatele generale ale practicii sunt analizate gi aprobate la conferinta de
totalizare desfasuratd de Facultatea Sport.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder(Tes (;o’;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

ANUL Il, SEMESTRUL 3

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTYS)
Denumirea cursului Controlul complex in proba de sport aleasa
CCPSA (jocurile sportive)
Titularul cursului Mocrousov Elena, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.
Ciclul M Codul cursului S030.14 Anul I Semestrul 3
(M-master)
Nr. credite 3 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare E
instruire
Ore dfa contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numiirul total de ore
Catedra Teoria si Metodica (pe semestru) din planul de invatimant
Jocurilor (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 90 30 15 - 45

Disciplina de studii ,,Controlul complex in proba de sport aleasid, 90 ECTS
(Jocurile sportive)” este parte componentd a stiintelor prevazute in planul de
invatamant, in vederea pregatirii specialistilor In domeniul Stiinte ale sportului,
specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul faculta{ii de Sport a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Continutul cursului ,,Controlul complex in proba de sport aleasd” prevede
imbunatatirea cunostintelor teoretico-metodice, insusirea formelor de evaluare si
Nota de prezentare observatiilor in procesul de antrenamente sportive la inot, cunoasterea particularititilor
morfo-fiziologice a dezvoltarii sportivului-inotator si tipurile controlului complex, care
duce la imbunatatirea stirii de sdnatate si a maiestriei sportive.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

* obiectivele generale ale invataméantului superior, care presupun formarea
specialistilor - viitori antrenori de Tnot, capabili de a utiliza componentele controlului
complex sportiv in natatie, pentru desfasurate eficienta a pregatirii sportivilor in cadrul
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pregatirii multianuale de antrenament;

» obiective cadru ale invataimantului superior ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul antrenamentului sportiv prin implicarea
acestuia n activitdti ce presupun cunoasterea a etapelor si tipurilor de control si evaluare
a sistemului de pregatire a inotatorilor, care va asigura buna desfasurare a pregatirii
sportivilor;

» obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a masteranzilor, astfel incat acestia sa se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani
de studii.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,,Controlul
complex in proba de sport aleasia”, 90 ECTS (jocurile sportive) este planificata in
an 1, sem. I1, 90 ore, ceea ce Ti corespund 3 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in
vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de inot.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e capacitatea de argumentare §i sustinere a notiunilor de bazd din teoria
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

e capacitatea de sistematizare a cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei;

e acumularea cunostintelor in domeniului planificarii si controlului complex la diferite
etape ale procesului de antrenamente sportive in proba sportiva aleasa;

e abilitati de aplicare ale diferitor forme de control cu sportivii la diferit nivel de
maiestrie sportiva;

e capacitatea de organizare a controlului medical cu copii si sportivi de performanta in
proba sportiva aleasa;

e competente si aptitudini specifice specialistului de profil: instrumental-aplicative;
de cercetare; informationale.

Competente transversale:

e Congtientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personala multilaterala si
formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.

e sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale Tn domeniul
antrenamentului sportiv la jocurile sportive;

e asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si
institutiilor din domeniului jocurilor sportive;

e autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

e competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacititii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la jocurile sportive si din domenii

Tnrudite;

e capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice 1n cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e cunoagsterea notiunilor principale in domeniul organizarii si desfasurarii controlului
complex 1n proba de sport aleasa;

e cunoasterea formelor de control complex in jocurile sportive;

e cunoagsterea aspectelor specifice ale controlului in jocurile sportive;

e cunoasterea principiilor planificarii controlului complex in antrenamentul sportiv la
diferite probe de jocurile sportive.

La nivel de intelegere si aplicare:

e aplicarea 1n practici a formelor principale de control pentru sportivi si luarea
deciziilor pe baza rezultatelor primite;

e aplicarea controlului complex in timpul unui ciclu de antrenament sportiv in jocurile
sportive;

e aplicarea formelor specializate de control pentru analiza formei actuale sportive a
sportivului;




La nivel de integrare:
antrenamentele sportive pe baza rezultatelor controlului complex ale sportivilor;
e aplicarea eficienta a controlului si a evaludrii pentru planificarea efortului in ciclul
anual de antrenament sportiv in natatie;
e aptitudini de operare cu sursele informationale pentru Imbunatatirea bagajului
practico- metodic a specialistului in natatie.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul -
Total| Curs Seminar| LI

1. | Controlul si planificarea in diferite probe la

) . . 18 6 2 10
jocurile sportive.

2. _Studl_erea forr_nelor principale ale controlului Tn 16 4 2 10
jocurile sportive.

3. _Spem_ﬁcul Vepﬁcarn aspectelor de pregétire in 17 4 3 10
jocurile sportive.

4. | Cerintele principale ale organizarii i
desfasurarii  a controlului complex si 12 4 3 5

descifrarea rezultatelor primite.

5. | Planificarea formelor de control Tnr-un ciclu
anual de antrenamente sportive la diferite 13 6 2 5
probe in jocurile sportive

6. | Formele de control medical pentru diferite

categorii de sportivi cu diferitd varsta si 14 6 3 5
maiestrie in diferite probe la jocurile sportive.
Total : 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didacticd; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea inifiald/ diagnostica, orald/practicd se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrérilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce
cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si
in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invitare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice,
se constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare con{in doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazda conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice




Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderTe: Oj:;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte Fotbal
bibliografice Sirghi S., Stepanov V., si alti colaboratori. Jocuri Sportive. Ghid metodic.

Chisinau: Valinex, 2016, 99 p. ISBN 978-9975-68-298-5.
Grimalschi T., Sirghi S. si colaboratorii. Culegere de proiecte didactice. Suport
de curs. Chisinau: Tipografia Reclama, 2014, 140 p. ISBN 978-9975-58-016-
8.
Balint G. Bazele jocului de fotbal. Bacdu: Alma Mater, 2002. 252 p.
Cerndianu C. Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Bucuresti: Roteck
Pro, 2000. 224 p.
Volei

Ciorba C si coautori ”Jocuri sportive. Curs de baza. (lectii teoretice)”. Chisinau,
,,Valinex” SA, 2007.
Conohova T., Pacuraru A. ” Teoria si metodica jocului de volei”. Editura PIM,
Tasi, 2014, 145 p.
Niculescu, Ionela. ”Volei”, Editura Universitara, Craiova, 2006, 179 p.;

Handbal
Budevici A., Verejan R. Regulamentul comentat si teoria pregatirii in handbal.
Tndrumar metodico-didactic. Chisindu: ,,Valinex” SA, 2008, ISBN 978-9975-
68-028-8, 176 p.
Budevici A., Grabco A. Programarea si derejarea antrenamentului sportive.
Compendiu. Master. Chisinau: ,,Valinex” SRL, 2010, ISBN 978-9975-68-137-
7,150 p.
Cercel P. Handbal, antrenamentul echipelor masculine, editia a II-a. lasi:
Universitatea Al. I. Cuza, 2010, 354 p.
UrnateeBa B.SI. MHorosjerssss HOANOTOBKA TaHIOOJKMCTOB B JETCKO —
FOHOIIIECKUX CIIOPTHBHBIX IIKoyax. Meron. mocobue. M.: CoBeTCKuil CHopT.
2004. ISBN 5-85-009-864-10, 216 c.

Rugby
Ciorba C., Tébirta V., Bragarenco N. si alti colab. Jocuri sportive. Ghid
metodic. Chisinau 2016, Tipogr. ,,Valinex” SRL, 99 p.
Constantin V. Rugbi, tehnica si tactica. Bucuresti: FEST, 2004. 351 p.
Tabirta V. Rugbi, pregitire de forta-vitezd. Monografie. Chisinau: Valinex,
2015. 128 p.

Baschet
Ciorba C., Rotaru A., Cucereavii O. Jocuri sportive, curs de baza (lectii
teoretice). — Chisinau, 2007. 152 p.
Fleancu L., Ciorba C. Pregatirea fizica specifica a pivotilor in jocul de baschet
la 15-16 ani. Editura Universitatii din Pitesti, 2004. 147 p.
Ciorba C., Rotaru A., Jocuri Sportive. Ghid metodic. Chisinau., 2016, p. 7 — 25
Tenis de masa

Moisescu P. Tenis de masa. Tehnica — tacticd — metodica. Editura Europlus,
Galati, Romania, 2013. p. 25-83.
I'pocyn B.C. ®opmupoBaHMe ABUraTENbHBIX HABBIKOB U IPOBEICHHE
3¢ (GEKTUBHOTO TPEHUPOBOYHOIO TIpoliecca B OOYYCHHH 3aHUMAIOIIUXCS




HacTOJbHBIM TeHHHCcOM. J{yOoccapsr, 2010, c. 5-9.

3. MoxkpoycoB-Kyuyk, E. CoBpemeHHBII CHOPTHBHBIH OTOOp meTeit s
HACTOJBHOTO TeHHHCA, Kak d((exkTuBHBIN QakTOop 0O0y4YeHHs Ha ITare
HavalbHOW TMOATrOTOBKH. Monorpagus. Germania la LAP LAMBERT
Academic Publishing. 2015. 164 p. ISBN 978-3-659-57371-2. ISBN 978-9975-
131-08-7. 796.386.015.

4. MokpoycoB, E. HHOBallMOHHBIE MEJarorndeckre TEXHOJIOTHMH HAa4aJbHOTO
CIOPTUBHOTO 0TOOpa JeTeil g HacToNbHOTO TeHHuca. MoHorpadwus. 2017.
Chisinau. Valinex SRL. 135 p. ISBN 978-9975-68-318-0.

Badminton

. Berud Volkek Brahnis. Badminton — antrenament, tactica, competitie, 2011.

. Gheorghe Tomas. Arta badmintonului, 2012.

. CmupuoB 10.H. bagmuaTon. Yuebuuk mis By30B, CoBerckuii criopt, 2011.

Tenis de camp
1. bopucoa O.B. @opmupoBaHHe ONTUMAIFHOM  OpPraHU3AIMOHHO-

W N -

YIpaBICHYECKON MOJeNnu - BakKHEWIee YCIOBHE AMHAMUYHOTO Pa3BUTHSA
npoecCHOHANILHOTO ~ TeHHHMCA. Marepuanbl MEKAYHapOIHOH  Hay4HO-
npakTUueckod KoHpepeHmu rocyaapctB-ydactHUkoB CHI' mo mpoGnemam
¢usnueckolt KyapTypsl U criopta: Munck: BI'Y®K, 2012, c. 20-22.

2. I'ydba B., TapmumeB A., CamoitmoB A. OCOOCHHOCTH TOJTOTOBKH FOHBIX
TeHHucuctoB, CnotpAkanemlIpecc, @uskynsTypa u Cropt, 2006.

. Kopneesa E. CniopTuBHBIE UrpBl: IpaBUIIa, TAKTHKA, TeXHUKA, DeHuke, 2004.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
Denumirea cursului Control complex in proba de sport aleas:i
CCPSA (probe sportive individuale)
Titularul cursului Polevaia-Secireanu A., dr. in pedagoie, conf. univ.
Ciclul M | Codul cursului S030.14 Anul Il | Semestrul | 3
(M-Master)
Nr. credite 3 I__|mba_ de Romana/Rusa Forma de evaluare EXx.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei s

(S — componenta de orientare spre 0 specialitate)

Numarul total de ore
Probe sportive individuale (pe semestru) din planul de inviatimant

Catedra (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.psi_usefs.md@mail Total C S LP LI
Tu 90 15 30 - 45

Disciplina ”Controlul complex in proba de sport aleasa”, 90 ECTS (probe sportive
individuale) este prevazut pentru studentii Facultatii de Sport in cadrul specialitatii Tehnologia
antrenamentului sportiv la ciclul II studiilor de masterat, cu numarul total de credite 90.

Continutul cursului prevede imbunatatirea cunostintelor teoretico-metodice, insusirea
formelor de evaluare si observatiilor in procesul de antrenamente sportive in proba sportiva
aleasd, cunoasterea particularitatilor morfo-fiziologice a dezvoltarii sportivului din domeniul ales
si tipurile controldri complex, care duce la imbunatatirea starii sanatatii si a maiestriei sportive.

Nota Produsul final ai acestui curs este acumularea si realizarea in practica a cunostintelor specifice

de ale antrenorului in domeniul controlului complex pentru echipele si sportivii in parte.
prezentare o obiectivele generale - formarea abilitatilor de abordare a cunostintelor in procesului de
control complex al antrenamentului sportiv in ramura sportiva aleasa din perspectiva invatarii
centrate pe student/sportiv;

o obiectivele cadru — formarea specialistilor prin acumularea cunostintelor a continutului
controlului de baza si tipurile generale ale controlului complex specific ramurii sportive alese;

e obiectivele de referinta — la finele studierii disciplinei CCRSA, studentii vor fi capabili sa
planifice formele de control inr-un ciclu anual de antrenamente sportiv la proba sportiva aleasa.



mailto:decanat.sport@gmail.com
http://www.usefs.md/

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de predare-
invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor specifice ramurii de
sport.

Disciplind “Control complex in proba de sport aleasi”, 90 ECTS (probe sportive
individuale) se studiaza la Programul de master “Tehnologia Antrenamentului Sportiv”’ pe un
numar de 90 ore, 3 credite. Orele sunt repartizate in felul urmétor: contact direct 45 ore; lucru
individual 45 ore; 2 ore pe saptamana — prelegeri; 2 ore — seminare. Pe parcursul insusirii
obiectului se preconizeaza de infaptuit doua testari curente. Studierea obiectului se finalizeaza cu
examen.

Competente
dezvoltate in
cadrul
cursului/mod
ulului

Competente profesionale:

o Intelegerea procesului de invatamant din perspectiva predarii, invatarii si a evaluarii in cadrul
antrenamentului sportiv ramurii sportive alese;

e cunoasterea continuturilor stiintifice si metodice ale disciplinei CCPSA, necesare predarii
sportivilor, a contextului psiho-pedagogic si didactic in care acestea pot fi selectate,
prelucrate si transmise sportivilor;

e utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea §i interpretarea unui plan de pregatire,
procese de dirijarea ale antrenamentului sportiv;

e dezvoltarea creativitatii in proiectarea didacticd a antrenamentului sportiv la proba sportiva
aleasa;

e dezvoltarea capacititii de reflectie critica si constructiva n utilizarea adecvata de criterii si
metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele unor procese,
programe, proiecte, concepte, metode §i teorii.

Competente transversale:

e rcalizarea responsabild si eficientd a sarcinilor aferente profesiei de cadru didactic, cu

respectarea valorilor si eticii profesionale;

e formarea competentelor de comunicare si cooperare eficientd in echipe profesionale

interdisciplinare;

e utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vederea

dezvoltarii profesionale continue.

Finalitati si
performante
la curs/modul

La nivel de cunoastere:
- cunoastere, intelegere, explicare si interpretare;
- cunoasterea notiunilor principale in domeniul organizarii si desfasurarii controlului complex
in proba de sport aleasa;
- cunoasterea, intelegerea si interpretarea a formelor de control complex n sport ales;
- aplicarea in practica a formelor principale de control pentru sportivi si luarea deciziilor pe
baza rezultatelor primite;
La nivel de intelegere si aplicare:
- realizari unor aplicatii practice a cunostintelor acumulate;
- aplicarea controlului complex in timpul unui ciclu de antrenamente sportive in proba sportiva
aleasa;
- aplicarea formelor specializate de control pentru analiza formei actuale sportive a sportivului;
La nivel de integrare:
- manifestarea formelor de control care vor contribui la formarea a unei echipe omogene in
proba de sport aleasa;
ilitati efortului in
antrenamentele sportive pe baza rezultatelor controlului complex ale sportivelor.

Tematica si
repartizarea
orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul Total | Curs S LI
1 Controlul si planificarea in proba de sport aleasa 12 2 5 5
2 Studierea formelor principale ale controlului Th 15 9 5 8
proba de sport aleasa
3 Specificul verificarii a aspectelor de pregatire in
< 16 3 5 8
proba de sport aleasa
4 Cerintele principale ale organizarii si
desfasurarii a controlului complex si discifrarea 13 2 5 6
rezultatelor primite




5 Planificarea formelor de control inr-un ciclu
anual de antrenamente sportive la proba sportiva 15 2 5 8
aleasa
6 Formele de control medical pentru diferite
categorii de sportivi cu diferita varsta si 19 4 5 10
maiestrie
Total : 90 15 30 45

In procesul predarii-invatarii disciplinei “Control complex in proba de sport aleasi”, 90

Strategii de | ECTS (probe sportive individuale) in cadrul catedrei PSI, este necesara alternarea metodelor
predare & | si procedeelor didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului
invitare in | didactic. In cadrul lectiilor teoretice se utilizeaza metode traditionale (lectie-expunere, lectie-
cadrul conversatie, lectie de sinteza).
cursului/mod In cadrul orelor practice sunt utilizate forme de activitate individuald, in grup. Pentru insusirea
ulului mai profunda a materialului, se folosesc filme tematice, materiale didactice: tabele, scheme,
microfotografii si alte material ajutatoare.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare
pentru a stabili gradul de pregatire a masteranzilor pentru cursul preconizat, potentialul de
invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciazd prin interviu, chestionare orald,
Conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitdtile si competentele profesionale formate pe
parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs

Strategii de | de instruire, pentru realizarea noilor obiective.
evaluare 2. Evaluarea curenti dinamicd formativa, scrisd se efectueaza sub forma a doua testari
desfasurate Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele
(cunoastere, aplicare, integrare), si un referat pe temele predate, cu scopul de a aprecia in ce
masurd obiectivele Tnaintate au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor
studentului ciclului II, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumara, se efectueaza conform planului de studii prin examen, sub forma
scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele
(cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare,
pentru subiectele propuse la examen.

N Nota finala 100%
Stat_)'l_' rea Nota pentru evaluarea finald 40%
notei finale Nota evaluarea curenta 20%
(ponderea
exprimati in | Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
%) Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Bompa T.O. Totul despre pregétirea tinerilor campioni. Bucuresti, Ponto, 2003. 267 p.
bibliografice 2. Bordea Constantin. Pregatirea tehnica a tinerilor judoka pe baza perfectionarii functiei de

echilibru: autoreferatul tezei de doctor. Chisinau, 1999. 27 p.

3. Bosco C. si colab., Antrenamentul de rezistenta, viteza, fortd (traducere Sport
Internationali, Milano, 1994) — Bucuresti, Sportul de performanta, nr. 258 — C.C.P.S,,
1992. 110 p.

4. Bosco C. Noi metodologii pentru evaluarea si programarea antrenamentului. Bucuresti,

Sportul de performanta, nr. 326, 1992. 233 p.

Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1997.

Dragnea A. Teodorescu Mate.,Teoria sportului. Bucuresti: Editura F.E.S.T., 2002. 610 p.

7. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica R. A,
1990.

8. Dragan . Pregétirea biologica de concurs si refacerea in sport // Medicina sportiva
aplicatd. Bucuresti: Editis, 1994.

9. Dragan I. Selectia medico-biologica in sport. Bucuresti: Sport-Turism, 1990.

10. Hantau 1. Structura antrenamentului la judo. lucrare metodica. Copyright, 2000.135 p.

11. Manno R. Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv. C.C.P.S. Bucuresti, 1996. p. 14-
68; p. 135-148.

12. Manolachi V. Structura si continutul ciclului anual de antrenament a tinerilor luptatori

oo




tinand cont de influenta diverselor eforturi si intensitatii asupra organismului./ Conferinta
stiintifica. Chisinau, 1999. p. 234-243.

13. Manolachi V., Moraru V. Particularitatile de structurare si verificare a pregatirii
precompetitionale a luptatorilor de performantd. Lucrare metodica. Chiginau, 1999. 47 p.

14. Manolachi V.G. Sporturi de luptd. Teorie si metodica (lupte libere, greco-romane, judo).
LN.E.F.S., Chisinau, ,,Tipografia Centrala. 2003. 400 p.

15. Muraru A. Sporturi de lupte, bazele performantei. Bucuresti: Editura Sport Turism, 1994.

16. Busupsikuna B. A. ®usnyeckas moAroToBKa CTpeKa-ClIOPTCMEHA: METOUYCCKHE
OCHOBBI. MeTtoguueckue pekoMmenganuu. benropoackuit paiion, 2018. 16 c.

17. Bonkos H.H., Hecen 3.H., Ocuneaxo A.A., Kopcyn C.H. buoxumas MbIieqHoM
nesrensHocTH. K.: OnumMnuiickas nureparypa, 2000. 504 c.

18. Bonkos JI.B. Teopus u MeToIMKa AETCKOTO U IoHOIIECKOTo criopta. K.: Onummuiickas
nuteparypa, 2002. 296 c.

19. Boponosa E. A. Pa3Butue KOHHOTO clIOpTa HEBO3MOKHO 0€3 KOMIUIEKCHOT'O oaxo/a //
Poccuiickoe onumnuiickoe asmwxenue, Ne 2, 2010. ¢. 181-185.

20. Jleti B. Tpenuporka ckakoBoii jomiaau. — M.: Kanmxkasrit tom Jlubpukom, 2012. ¢. 204.

21. Tumton JI.M. Konnsii ciopt. Texauka u ctuib npebkka / JI.M. Jumion. M.:
«AxBaprnym»,2002. 160 c.

22. lyraposa J1. B., Ilerpenko I'. I1., Akcenos M. O. [lmanupoBanue Harpy3ku B criopte //
Bectauk bypsarckoro rocygapctBeHHoOro yuusepcutera, Nel3, 2012. C. §82.

23. Uccypun B.b. [Toaroroeka cioprcMeHoB X XI Beka: Hay4HbIC OCHOBBI M IOCTPOCHHUE
tpenupoBku / B.b. Uccypun Mockga.: Criopt, 2016. 464 c.

24. Knumke P. Breiezaka Mosioa0i# cioptuBHO# nomanu / P.Kiumke. M.: «AkBapuymy», 2002.
224 c.

25. Koraun W1.JI. [IpakTudeckoe pyKOBOJCTBO 110 KOHHOMY criopTy. Crielraaiu3upoBaHHast
MOITOTOBKA JIOMIAACH U BCATHUKOB. M.: «AkBapuym», 2012. 243 ¢

26. Kypamims 0. @., lutsarun A. H. [InanupoBaHye, KOHTPOJIb U YUET B IpOIECcCe
cnoptuBHO# nmoaroroBku. — CII6: [6.1.], 2007. c. 5.

27. Matgees JI. 1. OcCHOBBI O0IIIEH TEOPHUH CIIOPTA U CUCTEMBI TOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB.
K.: Onumnuiickas nuteparypa, 1999. 320 c.

28. Matgees JL.I1. Teopust 1 MeToarKa pU3NUECKON KynbTyphl. M.: @U3KYIbTYpa U CIIOPT,
1991. 544 c.

29. Mpyn U., Hanaun C. Bycyék C., I[loctonaku A. HccnenoBanue nokasarenei
crerpuIecKoit paboToCITOCOOHOCTH OOPIIOB BOJIBHOTO CTHIIS, PA3THIHON
KBaMM(MUKAIIH U BeCcOBOil Kateropuu. In: Stiinta culturii fizice. 2011, nr. 7/1, p. 57-60.
ISSN 1857-4114.

30. Hukurymxkus B. I'. CoBpeMeHHas MOATOTOBKA IOHBIX CIOPTCMEHOB. MeToanveckoe
nocobue. Mocksa, 2009. 112 c.

31.Hocoeuu C. JI. CoBpemeHnHas e3na. Ckauku u TpeHupoBka. — M.: JIubpokom, 2011. C.
75.

32. bapnamos I'. b. YnpaBnenueckue 3a1a4 1 UX 3HAYUMOCTh IPH TIAHKPOBAHUN YUEOHO-
TPEHUPOBOYHOI JIEATEIILHOCTH B CIIOPTE BBICIIMX JOCTIKeHHH // BectHUK Bypsitckoro
rocyaapcTBeHHoro yHusepcurera, Ne 13, 2011. c. 18.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Controlul complex in proba de sport aleasa
CCPSA (inotul sportiv)

Titularul cursului

Scortenschi Dmitri, dr. in stiinte ale educatiei, lect. univ.

Ciclul M Codul cursului S030.14 Anul I Semestrul 3
(M-master)
Nr. credite 3 _leba_de Romana/Rusa Forma de evaluare E
instruire
Ore d_e contact 45 Studiu individual | 110 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
Catedra Nata‘gie si (pe semestru) din planul de invatiméant
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail cgtedra-_ Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Controlul complex in proba de sport aleasi (inotul
sportiv)”, 90 ECTS (inotul sportiv) este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatamant, in vederea pregétirii specialistilor in domeniul Stiinte ale sportului,
specialitatea Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul facultitii de Sport a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Continutul cursului ,,Controlul complex in proba de sport aleasd”, 90 ECTS
(inotul sportiv) prevede imbunatatirea cunostintelor teoretico-metodice, insusirea
formelor de evaluare si observatiilor in procesul de antrenamente sportive la inot,
cunoagterea particularitatilor morfo-fiziologice a dezvoltarii sportivului-inotator si
tipurile controlului complex, care duce la imbunitatirea stirii de sdnatate si a maiestriei
sportive.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului
de invatamdnt:

» obiectivele generale ale invatdmantului superior, care presupun formarea
specialistilor - viitori antrenori de Tnot, capabili de a utiliza componentele controlului
complex sportiv in natatie, pentru desfasurate eficientd a pregatirii sportivilor in cadrul
pregatirii multianuale de antrenament;
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* obiective cadru ale Invatdmantului superior ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul antrenamentului sportiv prin implicarea
acestuia in activitati ce presupun cunoasterea a etapelor si tipurilor de control si evaluare
a sistemului de pregatire a notatorilor, care va asigura buna desfasurare a pregatirii
sportivilor;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a masteranzilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani
de studii.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,,Controlul complex
in proba de sport aleasd”, 90 ECTS (inotul sportiv) este planificata in an II, sem. 3,
90 ore, ceea ce i corespund 3 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in
vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de inot.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e capacitatea de argumentare si sustinere a notiunilor de baza din teoria antrenamentului
sportiv in proba sportiva aleasa;
e capacitatea de sistematizare a cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei;
e acumularea cunostintelor in domeniului planificarii si controlului complex la diferite
etape ale procesului de antrenamente sportive in proba sportiva aleasa;
e abilitati de aplicare ale diferitor forme de control cu sportivii la diferit nivel de maiestrie
sportiva;
e capacitatea de organizare a controlului medical cu copii si sportivi de performanta in
proba sportiva aleasa;
o competente si aptitudini specifice specialistului de profil: instrumental-aplicative; de
cercetare; informationale.
Competente transversale:
¢ Congtientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterald si
formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.
e Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv la Tnot;
e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si institutiilor
din domeniul natatiei;
e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la inot si din domenii inrudite;
eCapacitatea de integrare In grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice 1n cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e cunoasterea notiunilor principale iIn domeniul organizarii si desfasurarii controlului
complex in proba de sport aleasa;
e cunoasterea formelor de control complex in natatie;
e cunoasterea aspectelor specifice ale controlului in natatie;
e cunoasterea principiilor planificarii controlului complex in antrenamentul sportiv la
not.
La nivel de intelegere si aplicare:
e aplicarea n practicd a formelor principale de control pentru sportivi si luarea deciziilor
pe baza rezultatelor primite;
o aplicarea controlului complex in timpul unui ciclu de antrenament sportiv in natatie;
o aplicarea formelor specializate de control pentru analiza formei actuale sportive a
sportivului;
La nivel de integrare:

antrenamentele sportive pe baza rezultatelor controlului complex ale sportivilor;




e aplicarea eficientd a controlului si a evaluarii pentru planificarea efortului in ciclul
anual de antrenament sportiv in natatie;

o aptitudini de operare cu sursele informationale pentru imbunatatirea bagajului practico-
metodic a specialistului in natatie.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaiirul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul -
’ ’ Total| Curs |Seminar| LI
1 Controlul si planificarea in sporturile nautice. 17 4 3 10
2 Studler_ea form_elor principale ale controlului in 18 6 5 10
sporturile nautice.
3 Spec1ﬁf:ul Verl_flcaru aspectelor de pregatire in 18 6 5 10
sporturile nautice.
4 Cerintele principale ale organizarii i
desfasurarii  a controlului complex si 13 6 2 5
descifrarea rezultatelor primite.
5 Planificarea formelor de control nr-un ciclu
anual de antrenamente sportive in sporturile 12 4 3 5
nautice.
Formele de control medical pentru diferite
6 categorii de sportivi cu diferitd varsta si 12 4 3 5
maiestrie in sporturile nautice
Total : 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didacticd; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc. Programul
de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de referate la teme si
alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea inifialal diagnostica, orala/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invétare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si in ce
masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse.
Demersul vizeazad atdt cunoasterea progreselor studentului, cét si identificarea
dificultatilor de Invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, se
constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%




Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Controlul complex in proba de sport aleasa
CCPSA (gimnastica ritmica)

Titularul cursului

Moga Carolina, dr. Tn pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului S030.14 Anul I Semestrul 3
(M-master)
Nr. credite 3 I__|mba1_de Roména/Rusa Forma de evaluare E
instruire
Ore dfe contact 45 Studiu individual | 110 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre 0 specialitate) S
Numarul total de ore
Catedra Gimnastica (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail qimnastigausefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Controlul complex in proba de sport aleasid (gimnastica
ritmicd)”, 90 ECTS este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatamant,
in vederea pregatirii specialistilor in domeniul Stiinte ale sportului, specialitatea
Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport.

Continutul cursului ,,Controlul complex in proba de sport aleasd” prevede
imbunatatirea cunostintelor teoretico-metodice, insusirea formelor de evaluare si
observatiilor in procesul de antrenamente sportive la gimnastica ritmica, cunoasterea
particularitatilor morfo-fiziologice a dezvoltarii sportivului-inotator si tipurile controlului
complex, care duce la imbunatatirea starii de sanatate si a maiestriei sportive.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele planului
de invatamdant:

* obiectivele generale ale invatdmantului superior, care presupun formarea
specialistilor - viitori antrenori de Tnot, capabili de a utiliza componentele controlului
complex sportiv in natatie, pentru desfasurate eficientd a pregatirii sportivilor in cadrul
pregatirii multianuale de antrenament;

* obiective cadru ale invatamantului superior ce prevad crearea unui mecanism
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stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul antrenamentului sportiv prin implicarea
acestuia in activitati ce presupun cunoasterea a etapelor si tipurilor de control si evaluare
a sistemului de pregatire a gimnastilor, care va asigura buna desfasurare a pregatirii
sportivilor;

* obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a masteranzilor, astfel incat acestia sa se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani
de studii.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,,Controlul complex
n proba de sport aleasia”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este planificata in an II, sem.
3, 90 ore, ceea ce Ti corespund 3 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in
vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
ritmica.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e capacitatea de argumentare si sustinere a notiunilor de baza din teoria antrenamentului
sportiv in proba sportiva aleasa;

e capacitatea de sistematizare a cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei;

e acumularea cunostintelor in domeniului planificarii si controlului complex la diferite
etape ale procesului de antrenamente sportive in proba sportiva aleasa;

e abilitati de aplicare ale diferitor forme de control cu sportivii la diferit nivel de maiestrie
sportiva;

e capacitatea de organizare a controlului medical cu copii si sportivi de performanta in
proba sportiva aleasa;

e competente si aptitudini specifice specialistului de profil: instrumental-aplicative; de
cercetare; informationale.

Competente transversale:

e Congtientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterald si
formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.

e Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica;

e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si institutiilor
din domeniul gimnasticii ritmice;

¢ Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

eCompetentele de comunicarea interpersonalda, profesionald si sociald necesare in

demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica si din domenii
Tnrudite;

eCapacitatea de integrare n grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative

generale motrice 1n cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e cunoasterea notiunilor principale in domeniul organizarii si desfasurarii controlului
complex 1n proba de sport aleasd;

e cunoasterea formelor de control complex in gimnastica ritmica,

e cunoasterea aspectelor specifice ale controlului Tn gimnastica ritmica,

e cunoasterea principiilor planificarii controlului complex in antrenamentul sportiv la
gimnastica ritmica.

La nivel de intelegere si aplicare:

e aplicarea n practicd a formelor principale de control pentru sportivi si luarea deciziilor
pe baza rezultatelor primite;

o aplicarea controlului complex in timpul unui ciclu de antrenament sportiv ih gimnastica
ritmica;

o aplicarea formelor specializate de control pentru analiza formei actuale sportive a
sportivelor din gimnastica ritmica;




La nivel de integrare:
antrenamentele sportive pe baza rezultatelor controlului complex ale sportivelor;
e aplicarea eficientd a controlului si a evaluarii pentru planificarea efortului in ciclul
anual de antrenament sportiv in gimnastica ritmica;
e aptitudini de operare cu sursele informationale pentru imbunatatirea bagajului practico-
metodic a specialistului in gimnastica ritmica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

. . L Numaérul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul -
Total| Curs |Seminar| LI
1 C;on‘Frczlul si planificarea in gimnastica 17 4 3 10
ritmica.
2 Sj[udlere.a forme.lovr principale ale controlului Tn 18 6 5 10
gimnastica ritmica.
3 Specificul verificarii aspectelor de pregitire in
; R 18 6 2 10
gimnastica ritmica
4 Cerintele principale ale organizarii si
desfagurarii a controlului complex i 13 6 2 5
descifrarea rezultatelor primite.
5 Planificarea formelor de control inr-un ciclu
anual de antrenamente sportive Th gimnastica 12 4 3 5
ritmica.
Formele de control medical pentru diferite
6 categorii de sportivi cu diferitd varsta si 12 4 3 5
maiestrie in gimnastica ritmica.
Total : 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc. Programul
de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de referate la teme si
alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamicd formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si in ce
masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau nsusite au fost atinse.
Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor studentului, cét si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intdimpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, se
constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
\or fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice.




Stabilirea notei finale | Nota finali 100%
(ponderea Oe"primatﬁ Nota pentru evaluarea finald 40%
in %) Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte bibliografice 1. Alexe, N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Didacticd si
EDITIS, 1993. 532 p. ISBN 973-41-0316-4.
2. Bompa, T. Teoria si metodologia antrenamentului: Periodizarea. Bucuresti:
Editura ,,Tana”, 2008. 435 p. ISBN: 978-973-1858-08-1.
3. Dumitrescu E. Gimnastica ritmicd. Curs de baza. Craiova: Tipografia
Universitatii din Craiova, 2001. 105 p.
4. Dragnea C., Mate-Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti: Fest, 2002. 626 p.
5. Kapnenko JI.A. XynoxecTtBeHHas rumHacTuka: YueOnuk / [Tog obmr. pen. JLA.
Kapnenko. M., 2003. 256 c.
6. Keuemxuesa Jl., Bankosa M, HunpsinoBa M. OGydeHue aeteii Xyq0KeCTBEHHOH
rumMHacTuKe. MockBa: Ou3KyIbTypa u ciopT, 1985. 92 c.
7. Kpaibknan,O., Meroauka BOCHHTaHWE KOOPAHMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B

XyIO)KECTBEHHOW THMHACTHKE. YUeOHO-MeTomudeckoe mocobme. KumnuEB:
Tipogr. Valinex SRL, 2016, 60 c. ISBN 978-9975-68-302-9.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)

Denumirea cursului

Controlul complex in proba de sport aleasa
CCPSA (gimnastica ritmica)

Titularul cursului

Moga Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.

Ciclul M Codul cursului S030.14 Anul I Semestrul 3
(M-master)
Nr. credite 3 _leba_de Roména/Rusa Forma de evaluare E
instruire
Ore d_e contact 45 Studiu individual | 110 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
Catedra Gimnastica (pe semestru) din planul de invatiméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail qimnasti(_:ausefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Controlul complex in proba de sport aleasa (gimnastica
ritmica)”, 90 ECTS este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatdmant,
in vederea pregatirii specialistilor iIn domeniul Stiinte ale sportului, specialitatea
Tehnologia antrenamentului sportiv, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport.

Continutul cursului ,,Controlul complex in proba de sport aleasd” prevede
imbunatatirea cunostintelor teoretico-metodice, insusirea formelor de evaluare si
observatiilor in procesul de antrenamente sportive la gimnastica ritmica, cunoasterea
particularitatilor morfo-fiziologice a dezvoltarii sportivului-inotator si tipurile controlului
complex, care duce la imbunatatirea starii de sanatate si a maiestriei sportive.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele planului
de invatamdnt:

* obiectivele generale ale invatdmantului superior, care presupun formarea
specialigtilor - viitori antrenori de Tnot, capabili de a utiliza componentele controlului
complex sportiv 1n natatie, pentru desfasurate eficientd a pregatirii sportivilor in cadrul
pregatirii multianuale de antrenament;

* obiective cadru ale invatamantului superior ce prevad crearea unui mecanism
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stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul antrenamentului sportiv prin implicarea
acestuia in activitati ce presupun cunoasterea a etapelor si tipurilor de control si evaluare
a sistemului de pregatire a gimnastilor, care va asigura buna desfasurare a pregatirii
sportivilor;

* obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a masteranzilor, astfel incat acestia sa se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani
de studii.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,,Controlul complex
n proba de sport aleasia”, 90 ECTS (gimnastica ritmica) este planificata in an II, sem.
3, 90 ore, ceea ce Ti corespund 3 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in
vederea formarii profesionale moderne a specialistului — viitor antrenor de gimnastica
ritmica.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e capacitatea de argumentare si sustinere a notiunilor de baza din teoria antrenamentului
sportiv in proba sportiva aleasa;
e capacitatea de sistematizare a cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei;
e acumularea cunostintelor in domeniului planificarii si controlului complex la diferite
etape ale procesului de antrenamente sportive in proba sportiva aleasa;
e abilitati de aplicare ale diferitor forme de control cu sportivii la diferit nivel de maiestrie
sportiva;
e capacitatea de organizare a controlului medical cu copii si sportivi de performanta in
proba sportiva aleasa;
o competente si aptitudini specifice specialistului de profil: instrumental-aplicative; de
cercetare; informationale.
Competente transversale:
¢ Congtientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterald si
formarea profesionala continua prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.
e Sustinerea, colaborarea si promovarea unor idei si valori speciale in domeniul
antrenamentului sportiv la gimnastica artistica;
e Asigurarea unui management efectiv al relatiilor din cadrul organizatiilor si institutiilor
din domeniul gimnasticei artistice;
¢ Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul antrenamentului sportiv la gimnastica artisitica si din domenii
Tnrudite;
eCapacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice 1n cadrul diversitatii culturale; leadership.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e cunoasterea notiunilor principale In domeniul organizarii si desfasurarii controlului
complex 1n proba de sport aleasd;

e cunoasterea formelor de control complex in gimnastica artisitica;

e cunoasterea aspectelor specifice ale controlului In gimnastica artisitica;
cunoagterea principiilor planificarii controlului complex in antrenamentul sportiv la
gimnastica artisitica.

La nivel de intelegere si aplicare:

e aplicarea in practicd a formelor principale de control pentru sportivi si luarea deciziilor
pe baza rezultatelor primite;

o aplicarea controlului complex in timpul unui ciclu de antrenament sportiv ih gimnastica
ritmica;

o aplicarea formelor specializate de control pentru analiza formei actuale sportive a
sportivelor din gimnastica ritmica;




La nivel de integrare:
antrenamentele sportive pe baza rezultatelor controlului complex ale sportivilor;
o aplicarea eficienta a controlului si a evaluarii pentru planificarea efortului in ciclul
anual de antrenament sportiv in gimnastica artistica.;
e aptitudini de operare cu sursele informationale pentru imbunatatirea bagajului practico-
metodic a specialistului in gimnastica artistica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

. . L Numaérul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul 5
Total| Curs|Seminar| LI
1 Co.ntro}ul si planificarea in gimnastica 17 4 3 10
artistica.
2 Sj[udlere.a formelp[pr|n0|pale ale controlului Tn 18 6 5 10
gimnastica artistica.
3 Specificul verificarii aspectelor de pregitire in
; . o 18 6 2 10
gimnastica artistica.
4 Cerintele principale ale organizarii si
desfagurarii a controlului complex i 13 6 2 5
descifrarea rezultatelor primite.
5 Planificarea formelor de control inr-un ciclu
anual de antrenamente sportive Th gimnastica 12 4 3 5
artistica.
Formele de control medical pentru diferite
6 categorii de sportivi cu diferitd varsta si 12 4 3 5
maiestrie in gimnastica artistica.
Total : 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive, lucrarilor
practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristica (consultarea surselor bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica; problematizare etc. Programul
de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de referate la teme si
alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamicd formativa se efectueaza sub forma de lucrari de
control, teste de control si lucrarilor individuale pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), cu scopul de a cunoaste daca si in ce
masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau nsusite au fost atinse.
Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor studentului, cét si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intdimpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, se
constata caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice.




Stabilirea notei finale | Nota finali 100%
(ponderea (;Xp“matﬁ Nota pentru evaluarea finald 40%
n %) Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte bibliografice | 1. Didactica gimnasticii. Vol. 1. Teorie si metodologie. Coord. Grimalschi T.,
Filipenco E. Chisindu: U.S.E.F.S., 2013.
2. Gimnastica. Manual pentru facultdtile pedagogice-educatie fizicad si sport.

Coord.: T.Grimalschi, E.Filipenco, P.E.Tolmaciov. Lumina, Chisinau, 1993, p.p. 5, 14,
22,34, 42,76, 119, 140, 145, 332.

3. Potop V. Teoria si practica in gimnastica artisticd. Bucuresti: Discobolul, 2014.
216 p. ISBN 978-606-8294-97-1.
4. Cmonesckuii B.M., TI'aBepmosckuii H0.K. CnoptuBHas rumHactuka, Kues:

Ommmvmnwiickas nureparypa, 1999. 409 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (90 ECTS)
studii
Denumirea Controlul complex in proba de sport aleasa
cursului CCPSA (atletism)
Titularul Gorascenco Alexandr, dr. in pedagogie, conf. univ.
cursului Povestca Lazari, dr. in pedagogie, prof. univ.
(M(-:I\I/IC;l;'[Ier) M Codul cursului S030.14 |Anul| 1l Semestrul 3
Nr. credite 3 Limba de instruire Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
Ore d? contact 45 . St_quu 45 | Total ore pe semestru 90
direct individual
Regimul disciplinei
(S-componenta de orientare spre o specialitate) S
Numirul total de ore
Catedra Atletism (pe semes'gru) din plarvlu.l de inyﬁ;ﬁmﬁnt
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
. . . Total C S L LI
e-mail atletism.usefs@mail.ru 90 20 5 12 110
Continutul si modul de organizare a acestui modul au fost elaborate Tn conformitate cu
curriculumul USEFS (Programul de master — Tehnologia antrenamentului sportiv, 90 ECTYS)
(Aprobat prin Hotararea Senatului USEFS din 23.06.2016, proces verbal nr.6). La randul sau, planul
de invatamant a fost elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei, adoptate de
Parlamentul Republicii Moldova la 17 iulie 2014 (152) si Planul-cadru pentru studii superioare,
aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei al Republicii Moldova nr. 1054 din 10.29.2015.
Concretizarea scopului permite formularea obiectivelor modulului:

- familiarizarea cu sistemul de control si corectare a procesului de antrenament;

Nota de e ) . - e .

- familiarizarea cu variantele implementarea de control in procesul dirijarii a antrenamentului

prezentare . S .
sportiv, modelarii si selectie;

- familiarizarea cu cerinte metrologice pentru bateria de teste si continutul acesteia;

- familiarizarea cu sistemului de control al activitatii competitionale in atletismul ciclic si
aciclic, a starii de pregdtire: tehnic si tactic, motor, functional, a eforturilor competitive si de
antrenament

Evaluarea cunostintelor se va infaptui in cadrul seminarelor la temele cursului teoretic si practic.
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Competente
dezvoltate
in cadrul
cursului/
modulului

Competente profesionale:
¢ Sa Tnsusgeasca cerintele metrologice pentru bateria de teste si continutul acesteia
¢ Cunoasterea sistemul de control si corectare a procesului de antrenament
e Formarea unui sistem de cunostinte din domeniul programarii i dirijarii antrenamentului sportiv
¢ Sa insugeasca metodologia programarii si controlului, prognozarii si modelarii
¢ Sa insuseasca tehnologiile de cercetare stiintifica aplicate in atletism
e Utilizarea tehnologiilor de corectie a potentialului motor pe baza modelului de antrenament
» Sa insuseascd metodele de analizd statistice si activitatiile de cercetare aplicate in domeniul
antrenamentului sportiv
Competente transversale:

Competenta de constientizare a valorilor. Aceasta competentd in domeniul conceptiei
despre viatd, asociatd cu conceptele valorice ale profesorului, presupune capacitatea acestuia de a
vedea si de a Intelege lumea din jurul sau, de a se orienta in ea, de a fi constient de rolul §i misiunea
pa care o are, sa fie In masurd si aleagd scopurile §i unitatile semantice pentru actiunile si
comportamentul sdu, precum si sd ia decizii. Aceastd competentd ofera un mecanism de
autodeterminare a profesorului in situatii de activitdti educationale sau de alta natura.

Competenti de culturala generalia. Aceasta include gama de probleme, de care educatorul
trebuie sa fie constient, sa posede cunostinte si experienta de activitate profesionald. Acesta prevede
particularitatile culturii nationale si universale, bazele spirituale si morale ale vietii umane, ale
natiunilor aparte, bazele culturologice ale fenomenelor si traditiilor de familie, sociale si publice,
rolul stiintei si religiei in viata umana si impactul lor asupra lumii inconjuratoare, competente in
gospodarie, culturale si de agrement.

Competentd educationald si cognitivd. Reprezintd un set de competente ale cadrelor
didactice 1n sfera activitatii cognitive independente, care include elemente de logica, metodologie
si alte activitati legate de obiectele reale studiate. Acesta include cunostinte si abilitati de stabilire a
obiectivelor, planificare, autoevaluare a activitatii educationale si cognitive, reflectie, analiza.

Competenta de informare. Aceastd competenta prevede abilitatile profesorului de a lucra cu
informatia cuprinsa in domeniile disciplinare si educationale, precum si in lumea inconjuratoare.

Competenta comunicativa. Include cunoasterea limbilor necesare, modalititile de
interactiune cu oamenii inconjuratori, abilitatile de a lucra in grup, detinerea diferitelor roluri sociale
n colectiv.

Competenti sociali si de munci. Prevede posesia cunostintelor si a experientei in activitati
civile si publice, 1n sfera sociald si de muncd, in domeniul relatiilor si a obligatiilor familiale, in
materie de economie si drept si in autodeterminarea profesionald.

Competenta de autoperfectionare personala. Aceasta prevede dezvoltare fizica, spirituala
si intelectuala, autoreglare emotionald si auto-sustinere.

Finalitati si
performante
la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sa insugeascd bazele teoretice si metodologice ale procesului de programare si dirijare a
antrenamentului sportiv in proba sportiva aleasa;

e sd Insuseasca tehnologia ale procesului de programare si dirijare a antrenamentului sportiv in
proba sportiva aleasa

* sa insugeasca cunostinte si abilitati de control activitatii competiionale, a nivelului pregatirii
tehnico-tactice si motrice, a eforturilor de antrenament si competitionale in diferite probe ale
atletismului

e sd insugeasca cunostinte despre organizarea sistemului de control in ciclul anual de pregatire a
atletilor etc

La nivel de intelegere si aplicare:

e se aplica 1n procesul de analiza a eficacitatii antrenamentului sportivilor

o si formeze abilitatile de programare si dirijare a procesului de antrenament in proba sportiva
aleasa

e sa implementeze sistemul de control in procesul dirijarii a antrenamentului sportiv, modelarii si
selectie;

o se aplice sistemul de control la toate etapele de antrenament multianual.

La nivel de integrare:

e sa implementeze in practici cunostintele si competentele acumulate in cadrul activitatii

cognitive




e sd mentind comunicarea profesionald, popularizarea tehnologiilor inovatoare printre practicieni
sau viitori profesionisti, studiaza tendintele in suportul tehnologic pentru antrenamentul sportivilor,
dezvolta strategii si tactici de utilizare a tehnologiei si etc

N/o Continuturile unitatii Numairul de ore
de curs/modul Total | C S | LI
Control n sistemul de pregitire a sportivilor (scop, obiective, tipuri
etc). Etapele controlului si planificarea acestora in ciclul anual.
1 | Organizarea sistemului de control intr-un ciclul anual, in functie de 16 4 2 |10
tipul de specializare. Particularitatile sistemului de control in diferite
etape ale antrenamentului multianuale
Control de complex, continutul acestuia. Particularitatile ale formarii
§ = 2 | complexelor de diagnostice in functie de tipul de specializare. Metode | 10 2 2 6
g 3 sistemului control de complex
E E 3 | Lectia de recalculare 8 2 2 4
=< Controlul activitatii competitionale in atletismul ciclic si aciclic.
= 3 | 4 | Controlul starii de pregatire: tehnic si tactic, motor, functional etc. 14 6 2 6
g Controlul eforturilor competitive si de antrenament
;:é % Cerinte metrologice pentru bateria de teste si continutul acesteia.
= 5 Testati fiabilitatea, stabilitatea, consistenta, echivalenta.
= 5 Informativitatea testelor, logic, empiric. Criteriile si evaluarea 14 6 2 6
acestora. Norme de vérstd, individuale, comparabile si adecvate.
Evaluari ale expertilor. Omogenitatea sau eterogenitatea bateriei de
testare
6 Control si management. Control si modelare. Controlul si prognoza 11 4 2 5
talentului (selectie)
7 | Lectia de recalculare 7 4 1 2
8 | Sustinerea de proiect 10 2 2 6
Total : 90 30 | 15 |45
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma de
prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ,
prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme:
Strategii de | seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului,
predare & | de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii,
invitare in | a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
cadrul masi rotunda, etc.
cursului/ Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat n raport de
modulului | implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice
aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica,
problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza prezentiri a studiilor de caz, diferite activitati
frontale, activititi de grup, activitati individuale.
Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme:proiect,curenta si finala.
Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a trei lucriri de control
petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele
(cunoastere, aplicare, integrare). Demersul vizeazd atdt cunoasterea progreselor studentului
Strategii de | masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intAimpina. Pornind de la esenta
evaluare evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.
Pe parcurs semestrului realizarea un proiect conform tematicii propuse de profesor.
Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilan{ se efectueazd conform planului de studii prin
examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte care
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Stabilire a notei | Nota finald 100%
finale (ponderea | Nota pentru evaluarea finala 40%
exprimati in %) | Nota evaluarea curenta 60%
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Nota de prezentare

Stagiile de practica constituie o parte integrantd obligatorie a procesului
educational si se realizeaza in scopul aprofundarii cunostintelor teoretice acumulate de
catre studenti pe parcursul anilor de studii si formarii competentelor stabilite prin Cadrul
National al Calificarilor. Fiind un element principal al procesului educational si al
activitatii profesionale, stagiul de practice asigura formarea competentelor profesionale
si acumularea experientei privitor la organizarea si realizarea activitatilor in domeniul
profesional.

Stagiile de practicd reprezinta un element esential si In cadrul socializarii
profesionale a studentilor. Succesul absolventilor pe piata muncii va depinde, in mare
masura, de gradul in care acestia vor cunoaste specificul activitatii profesionale. Ca
rezultat a efectudrii stagiilor de practica, studentul - viitorul specialist, poate determina
perspectivele realizarii profesionale in sistemul ales de specializare, iar rezultatele
practicii justifica atribuirea calificérii profesionale absolventului.

Astfel, studiul bazelor practicii de antrenoriat devine prioritar pentru studenti, ca
viitori specialisti i, deopotriva, pentru practicienii si elaboratorii de strategii, de tactici
de organizare si conducere. Stagiile de practici in cadrul formarii initiate in
invatamintul superior se realizeaza in Intreprinderi, organizatii, federatii, cluburi si scoli
sportive.

Practica de cercetare este prevazuta in planul de studii si are urmatoarele
obiective fundamentale: consolidarea §i aprofundarea cunostintelor teoretice;
obtinerea deprinderilor practice in specialitatea de educatie fizicd si sport; culegerea
materialelor practice necesare in elaborarea tezei de licentd.

Tn conformitate cu decizia Senatului USEFS din 30.03.2017 privind calitatea
elaborarii tezelor de master si licentd de catre studenti, ciclul I si II, precum si in scopul
monitorizarii punerii in aplicare de catre catedre si facultdfi a cerintelor si
recomandarilor ce faciliteazd sporirea competentelor profesionale ale wviitorilor
specialisti de cultura fizica, catedrele efectueaza o analiza asupra situatiei respective in
vederea stabilirii nivelului, la care s-a realizat procesul sus mentionat.

Studentii sunt informati la catedre cu Regulamentul privind elaborarea tezelor de
licenta/master, acesta fiind plasat pe site-ul universitatii.

Teza de master este una dintre componentele principale ale examenului de
licenta si reprezinta o lucrare de sinteza executatd in baza competentelor profesionale
acumulate de student in perioada studiilor, a cunostintelor teoretice, precum si a
abilitatilor practice obtinute la disciplinele fundamentale si la cele de specialitate, a
activitatii de cercetare stiintifica efectuata in cadrul cercurilor stiintifice etc.

Sustinerea publica a tezei de master se finalizeaza studiile la Ciclul 11, Masterat.

Calitatea 1nalta a rezultatelor activitatii didactice, care este determinata de nivelul
cunostintelor si al deprinderilor absolventilor USEFS, este posibild doar prin asigurarea
unui nivel Tnalt de organizare a procesului instructiv pe parcursul intregii perioade de
studii. In corespundere cu cerintele Codului educatiei nr.152 din 17 iulie 2014, studentii
USEFS, dupa finalizarea studiilor la Ciclul II (Master), trebuie sa elaboreze o lucrare
de calificare la sfarsitul studiilor sub forma de teza de licenta. Totodata, tezele de licenta
trebuie sd cuprindd o componenta stiintifica, fara plagiat si compilare a materialului
informativ. Teza de licentd este considerata un rezultat final si integral al pregatirii
profesionale a studentilor anului terminal la specialitatea respectivd. Ea trebuie sa
reprezinte o cercetare realizatd de sine statator si, finalizatd, sd contind elemente de
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asemenea sa aibd importanta teoretica si practicd. Teza de master este unul dintre
principalele criterii de apreciere a corespunderii nivelului de pregitire teoretica si
practicd a studentului, cerintelor curriculum-ului universitar in specialitatea aleasa.
Monitorizarea si evaluarea organizarii sustinerii tezelor de licenta in cadrul USEFS se
realizeaza de catre rector, prorectori si decanii facultatilor sub egida Consiliului de
calitate al universitatii.

Competente
dezvoltate n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Continutul competentei educationale este concretizat la nivelul disciplinelor,
clasificate pe domenii de cunoastere publica. Componentele de continut ofera atit o
baza de formare a sistemelor pentru nivelurile de Invatare (comunicare verticald), cat si
integrarea interdisciplinara (legaturi orizontale). Competentele profesionale de baza
presupun cunoasterea, in acest caz, a tehnologiilor pedagogice legate de cele trei
competente principale ale unui specialist:

- cultura comunicarii in interactiunea cu oamenii;

- capacitatea de a insusi informatii in domeniul profesional, transformandu-le Tn
continutul instruirii si folosindu-le pentru autoinstruire;

- abilitatea de a transmite informatiile altora.

Pe langa cele enumerate mai sus, printre competentele profesionale de baza ale
profesorului pot fi atribuite si altele, denumirea carora difera In functie de clasificarile
bazate pe diferite puncte de vedere ale autorilor care le-au elaborat. Datorita marii lor
varietati, dar si a interpretarilor diferite, consideram oportun sa ne limitim la acelea,
care se referd direct la activitatile profesionale ale antrenorului profesor.

La sfarsitul practicii de antrenoriat, studentul va fi capabil:

- sa congtientizeze importanta sociald a viitoarei profesii, sa fie motivat pentru
a desfasura activitati profesionale;

- saaplice in practicd cunostintele de baza 1nsusite in domeniul culturii fizice
si sportului (antrenamentului sportiv la proba sportiva aleasa);

- sa educe subiectilor procesului educational calitati sociale si personale:
responsabilitate, sarguinta, angajare, comunicare, toleranta etc.;

- sa formeze subiectilor procesului educational motivatii pentru practicarea
probei de sport alese;

- sa utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul culturii fizice si
sportului (antrenamentului sportiv), cunostintele despre trasaturile de personalitate ale
subiectilor, pentru formarea unui stil de viatd sandtos, necesitatii de ocupatii
permanente, precum si o pozitie de viata activa etc.;

- sa selecteze si sa utilizeze literatura metodica si alte surse de informatii
necesare pregatirii pentru realizarea activitatilor profesionale ale antrenorului;

- sa utilizeze documentele normative de program, care reglementeaza activitatea
scolilor cu profil sportiv si activitatea profesionald a unui antrenor-profesor;

- saelaboreze documentele de planificare, contabilitate si de raportare a muncii
in organizatiile educationale cu profil sportiv;

- sa elaboreze proiecte didactice in conformitate cu planul anual, etapa de
formare pe termen lung, specializare, nivel de pregatire, varsta si sex;

- saevalueze critic §i sd-si corecteze activitatea profesionald;

- sa efectueze autoanaliza si autocontrolul in timpul desfasurarii lectiilor de
instruire si antrenament;

- sd organizeze si sd desfasoare cercetdri stiintifice in procesul activitatii
profesionale;

- sdacorde primul ajutor, la necesitate, in procesul de instruire sa antrenament;

- sd aplice asigurarea si autoasigurarea in timpul executarii sarcinilor motrice,
sd respecte tehnica securitatii la lectii;

- si selecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate sarcinilor inaintate
fata de lectiile de instruire si antrenament;

- saaplice creativ cunostintele pedagogice pentru a rezolva sarcinile didactice,
tindnd seama de caracteristicile individuale ale subiectilor actului educativ, dar si de
nivelul de pregatire sportiva a acestora;

- sa efectueze corectarea sarcinilor, restructurarea metodelor de activitate, in




functie de situatia specificd a procesului de antrenament, de specificul instruirii si
educatiei;

- sa stabileasca relatii reciproce rapide cu sportivii, expertii §i administratia
organizatiei educationale si sportive, in care se desfagoara stagiul de practica;

- sd stapaneasca terminologia profesion